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1. NAZWA MODUtU Biomechanika
Wybrane zagadnienia z anatomii
Wychowanie fizyczne

2. | LIDER MODUtU Michat Tobor
michal.tobor@ast.bytom.pl

3. PROFIL Ogdlnoakademicki

4, ISCED 0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 -
podgrupa artystyczna)

5. | KIERUNEK I SPECJALNOSC Kierunek: aktorstwo, specjalno$¢: aktorstwo teatru tarica

6. | WYDZIAL Wydziat Teatru Tanca

7. | CELE MODUtU Celem modutu jest dostarczenie studentowi wiedzy oraz umiejetnosci w obrebie funkcjonowania i
poruszania sie ciata. W tym celu student powinien rozumie(, jak dziata i jak zbudowany jest narzad
ruchu. Jakim prawom fizyki podlega w celu przemieszczania sie oraz utrzymania danej pozycji ciata.
Teoretyczne zrozumienie w/w oraz umiejetnos$¢ wykorzystanie tej wiedzy w treningu
funkcjonalnym pozwala na odpowiedni poziom przygotowania motorycznego oraz poprawienie
cech motorycznych aktora tancerza. W pierwszym etapie dziatan praktycznych w module studenci
uczg sie jak poprawnie wykonywac ¢wiczenia a takze jak wspomagaé proces treningowy poprzez
odpowiedni odpoczynek oraz odzywianie. W dalszej czesci modutu studenci uczg sie jak samemu
skonstruowac trening oraz jak wples¢ go w indywidualny grafik zaje¢ tak, by dziatanie to byto jak
najbardziej efektywne. Studenci uczg sie takze rozpoznawad swoje potrzeby fizyczne i potrafig
konstruowaé makrocykl.

8. | GROWNE ZAGADNIENIA Budowa i funkcjonowanie narzadu ruchu.

PROGRAMOWE MODUtU Srodek ciezkosci ciata oraz uktadu w aspekcie statycznym oraz dynamicznym.

Zagadnienia zwigzane z optymalizacjg procesu treningowego w aspekcie teoretycznym oraz
praktycznym.

9. PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY | Testy fizyczne, prace zaliczeniowe, obecnosci
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10. | ETYKIETA LEKCYJNA Zajecia rozpoczynajq sie rozgrzewka, dlatego wymagana jest punktualnos¢. Student nie rozgrzany
moze byc¢ niedopuszczony do zaje¢. Obowigzuje odpowiedni strdj sportowy oraz obuwie. Nalezy
zgtaszac kazdg kontuzje bezzwtocznie po jej zaistnieniu.
11. | LITERATURA PODSTAWOWA Zofia Ignasiak ANATOMIA UKLADU RUCHU Wroctaw 2007
Paul Grimshaw, Adrian Lees, Neil Fowler, Adrian Burden, BIOMECHANIKA SPORTU PWN 2010
Dr Kelly Starrett, Glen Cortoza, Badz sprawny jak lampart 2015 GALAKTYKA
Dr Kelly Starrett, Juliet Starrett, Glen Cortoza, Skazany na biurko, 2016 GALAKTYKA
Adam Zajgc, Michat Wilk, Stanistaw Poprzecki, Bogdan Bacik,Remigiusz Rzepka, Kazimierz Mikotajec, Karina
Nowak, Wspdtczesny Trening Sity Miesniowej AWF Katowice 2010
Adam Zajac, Stanistaw Poprzecki, Zbigniew Waskiewicz, Zywienie i suplementacja w sporcie AWF Katowice
2008
Joe Friel, Trening z pulsometrem, Zielonka, grudzien 2010
Pavel Tsatsouline Rozcigganie odprezone
Pavel Tsatsouline kuloodporne migsnie brzucha
Symbol ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIE Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku 3 ) L, . charakterystyk drugiego
po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych




Symbol

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

Odniesienie do:

Odniesienie do

efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnla uczenia
PRK sie PRK
KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi | P7U_W P7S_WG
aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | \ zakresie ekspresji artystycznej charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnla uczenia
PRK sie PRK
KA_UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie | P7U_U P7S_UW
wiasnych koncepcji artystycznych P7S_UO
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | w zakresie realizacji prac artystycznych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnla uczenia
PRK sie PRK
KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemie$lniczym i twdrczym zwigzane P7U_U P7S_UW
z kierunkiem studiéw
KA_UO07 jest przygotowany/przygotowana do wspoétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych | P7U_U P7S_UO
(takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich P7S_UK
zespotach PS7_KR
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnla uczenia
PRK sie PRK
KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU




KA _U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika | P7U_U P7S_UW
emocji P75_UU
KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, P7S_UU
realizowaniu i wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | W zakresie umiejetnosci werbalnych charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KA_U19 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw P7U_U P7S_UK
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | W zakresie publicznych prezentacji charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
Symbol KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie niezaleznosci charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KA_KO1 kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej | P7U_K P7S_KR
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwodrczych, takze P7S_KO

w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji




Symbol

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

Odniesienie do:

Odniesienie do

efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie niezaleznoéci charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KA_KO4 Swiadomego zaplanowania swojej Sciezki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach | P7U_U PS7_KR
umiejetnosci i wiedze, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego PS7_UU
samoksztatcenia
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu | P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
Symbol KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie do:  Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie uwarunkowan psychologicznych charakterystyk  drugiego
poziomow w stopnla uczenia
PRK sie PRK
Symbol KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie do:  Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie komunikacji spotecznej charakterystyk  drugiego

Podpis lidera modutu:

poziomoéw w
PRK

Podpis dziekana:

Data zatwierdzenia sylabusa:

stopnia uczenia
sie PRK




