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ROK/SEMESTR
LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN KON-
TAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studidow — tygo-
dniowg ilo$¢ zaje¢ nalezy pomnozy¢
przez 15 (tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN

POZOSTALYCH - praca wtasna studenta

oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic
wtasciwe)

/1 1/2 /3 /4 /s /e Iv/7 Iv/8 V/9 V/10
3
60 h

4x15

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

PRACA WtASNA STUDENTA 10 h
KONSULTACIJE 36 h w semestrze — wg potrzeb, po zajeciach oraz w $r 13.30 — 15.00 (po uprzednim
zgtoszeniu checi)

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierajg ele-
menty dyskusji, pracy projektowej czy analizy

e ¢wiczenia praktyczne
e grupowa lekcja ruchowa (struktura lekcji, bedaca realizacjg idei ciato-umystu w ruchu, dziatajgcego w
czasoprzestrzeni)

KONWERSATORIUM - t3czy elementy wyktadu i éwiczen

¢ dialog dydaktyczny, dyskusja dydaktyczna podsumowujgca lekcje ruchowg lub indywidualng
(w ramach konsultacji), z udziatem prowadzgcego w roli moderatora - stuzgce wspomaganiu
indywidualnych predyspozycji studentéw oraz odnoszgce sie do zagadnien teoretycznych /
filozoficznych wcielanych w praktyke ruchowa lub dotyczace tematu pokazu zaliczeniowego



SPOSOB ZALICZENIA (zostawic
wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢ (zostawic
wtasciwe)-

WARSZTATY — praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentéw w scisle
okreslonym terminie i na wyznaczony temat

e ¢wiczenia warsztatowe — grupowe/w podzespotach oparte na ¢wiczeniu umiejetnosci Swiadomego
postugiwania sie narzedziami warsztatu ruchowego

Ponad to:

e konsultacje

e otwarta lekcja / pokaz zaliczeniowy (ponad 12 min) jako forma zaliczenia
* praca pisemna jako forma pracy dodatkowej

Wymagania dotyczace pracy:

2 do 4 stron A4, Times New Roman, 12p, interlinia: 1,5p

Praca powinna mieé nagtéwek: Imie Nazwisko, rok, semestr, wydziat, przedmiot, data, tytut.
Termin oddania pracy: zostanie ustalony w ramach faktycznej potrzeby stworzenia pracy.

UWAGA: prace pisemng przesytamy tylko i wyfgcznie za pomoca platformy TEAMS, zamieszczajac ja
w zadaniu ,,praca pisemna”. UWAGA: prace ,,zawieszamy” na platformie TEAMS w formie edytowalnej,
pozwalajacej na naniesienie komentarza: WORD nie PDF.

ZN — zaliczenie nota

Wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Wptyw na note zaliczenia bedg miaty:

— ched zgtebiania wiedzy;



TRESCI MERYTORYCZNE

— ciggtos¢ procesu ucielesnienia wiedzy;

— aktywnos¢ na zajeciach;

— kreatywnosg;

— progres;

— umiejetnos¢ utrzymywania koncentracji i ,zywej” obecnosci w dziataniu;

— frekwencja;

— systematycznos¢;

— zdobycie umiejetnosci wykorzystania zagadnien technicznych w dziataniu (doswiadczenie
ucielesnione, empiryzm);

— umiejetnos¢ kreatywnego przetwarzania wiedzy otrzymanej w indywidualnym podejsciu
z wykorzystaniem wtasnej, wyjatkowej wrazliwosci;

— pokora, oddanie pracy, wytrwate dgzenie do celu, odpowiedzialnosé

— jakos¢ przygotowania oraz wykonania pokazu zaliczeniowego.

Osoba studiujgca ma prawo do: dwéch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze i jednej
obecnosci na zasadzie obserwatora. Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢
praktycznych w trybie i formie ustalonej z prowadzacym zajecia.

Nieobecnos¢ na ponad 30 procentach zajec¢ uniemozliwia zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich
odrobienia u innych wyktadowcéw.

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekcji zaliczeniowej jest rozliczenie obecnosci.

Zajecia bedg posiadaty strukture praktycznej lekcji ruchowej. / CWICZENIA / Beda realizacja idei
zdobywania wiedzy ucielesnionej, ciato-umystu w ruchu, dziatajgcego w zadanej przestrzeni i czasie.
Struktura lekcji bedzie zaktadac state stymulowanie uwaznosci i obecnosci. Zréznicowane, zmienne
zestawy ruchowe bedg wymuszac na studentach petng gotowos¢ oraz stuprocentowe zaangazowanie
psychofizyczne w tzw. ,tu i teraz”, tak aby osoby studiujace uczyty sie ,,mysle¢ ciatem i stuchac ciata”.
Celem lekcji jest podnoszenie zdolnosci motorycznych uczestnikdow, pogtebianie umiejetnosci
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technicznych, zdolnosci kreacji dziatania abstrakcyjnego, zrozumienia zalezno$ci pomiedzy ruchem,
aemocjg, ale i ksztattowanie relacji ciato-umystu, jako narzedzia budowania scenicznej obecnosci
(bios), narzedzia budowania postaci, a takze stymulowania poziomu pre-ekspresywnego
tancerzy/aktorow.

Dtuzsza struktura ruchowa, ktéra kazdorazowo konczy¢ bedzie zajecia bedzie mie¢ na celu
ksztattowanie umiejetnos¢ prezentacji w duzej formie choreograficznej jaka jest spektakl.

Zajecia bedg nastawione na indywidualng praktyke cielesng kazdej osoby uczestniczacej,
w jednoczesnym silnym poczuciu energii grupy. / WARSZTAT / W cyklu warsztatowym osoby studiujace
tworzy¢ lub przetwarza¢ / re-komponowaé / transponowad bedg otrzymany uprzednio materiat
ruchowy solowo, w podzespotach lub w wiekszej grupie. Celem warsztatu jest zdobycie umiejetnosci
kreatywnego tworzenia lub przetwarzania zgromadzonej na zajeciach wiedzy w indywidualnym
podejsciu z wykorzystaniem wtasnej, jednorazowej, wyjagtkowe] wrazliwosci, jak i praca nad materiatem
pokazu zaliczeniowego. Powyzsze podejscie ma takze na celu poszerzanie umiejetnosci pracy w zespole,
poczucia odpowiedzialnosci za grupe, ktora jest nieodtgczng czescia teatralnego zycia.

W ramach przyswajanych ¢wiczen i kombinacji ruchowych pojawig sie oraz bedg wykorzystywane
w praktyce takie zagadnienia jak:

— wiedza ucielesniona, wiedza zmystowa;

- zagadnienia techniczne: plié, grand plié, releve, passé, battement tendu, grand battement,
passé par terre, rond de jamb, fondue, contr-action, tuk, swing, slajd, roll, zawieszenie, jeté,
grand jeté i innych;

— faktory ruchu wg R. Labana: kierunki (ikosaedr), poziomy (niski, sredni wysoki), ptaszczyzny
(czotowa, stotowa, strzatkowa), drogi ruchu (po linii, po kole oraz innych);

— jakosci ruchowe (pchanie, ciggniecie, odpychanie, zagarnianie, Scinanie, zbieranie, rozgarnianie,
wyrzucanie, podnoszenie, upuszczanie i inne);

— czesci ciata, konczyny (z uwzglednieniem kosci ogonowej i czubka gtowy, jako dwdch korczyn
umiejscowionych w nierozdzielnej relacji) i centrum;

— czas trwania ruchu: tempo dziatania, rytm, metrum, puls;



— wykorzystanie ciezaru ciata w tanicu;

— wykorzystanie zasad fizyki w pracy z ciatem (upadek, sita odSrodkowa, ped, ruchy: jednostajny,
jednostajnie przyspieszony, opdzniony, sita: wygaszenie ruchu, wyttumienie);

— rola oddechu w ksztattowaniu jakosci ruchowych, ich tempa/rytmu;

— impuls ruchowy (jego umiejscowienie, kierunek dziatania, sita);

— policentryzm ruchowy — nakfadanie sie impulséw ruchowych usytuowanych w réznych, czesto
satelitarnych wobec centrum czesciach ciata;

— opozycja i labilna rownowaga jako narzedzie budowania energii poza-codziennej;

— niekoherentna koherencja - precyzja i dezorientacja jako narzedzia ksztattowania obecnosci
scenicznej i scenicznego bios;

— sats i kraft /gromadzenie, kumulowanie i wydatkowanie energii/;

— idea kontra-balansu;

— synkopa i apokopa, tempo rubato;

— funkcjonalno$é ruchu jako metoda budowania i zapamietywania jakosci ruchowych;

— pre-ekspresja;

— kinesfera.

Budowane sekwencje bazowa¢ beda na elementach zaczerpnietych z réznorodnych technik tanca
wspotczesnego, jak: Technika Release (ergonomia ruchu, rozluznienie), Polska Technika Tanca
Wspdtczesnego (impuls, policentryzm, symultaniczno$¢ zdarzen), Technika Marthy Graham (contr-
action), Technika Merca Cunninghama (arch, curve), floor work (slajd, swing, roll), BMC (praca na
uktadach kostnych) czy koncepcjach Rudolfa Labana (faktory ruchu).

W dyskusji dydaktycznej / KONWERSATORIUM / pojawia¢ sie bedg przede wszystkim zagadnienia
obranego przez prowadzgcg zajecia tematu przewodniego dla pokazu zaliczeniowego oraz zagadnienia
techniczno-wykonawcze: wirtuozeria, artyzm, liminalno$¢, ale i ergonomia w kreacji scenicznej,
dramaturgia w dziataniu fizycznym, stymulowanie uwagi widza, alinearnos¢, symultaniczno$é zdarzen,
rola wykonawcy jako tworcy/wspottworcy choreografii, Swiadomego kontekstow
spotecznych/historycznych obranego tematu, ich wptywu na kreowany materiat choreograficzny oraz
dokonujgcego dogtebnego 'researchu’, jak i innych. Konwersatorium bedzie otwarte na dialog
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2014
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8. Flow - stan przeptywu, Csikszentmihalyi Mihaly, wyd. Feeria, 2022

9. Choreologia: cenne narzedzie dla tancerza, choreografa i pedagoga tarica, Paulina Wycichowska
- Gogotek, [w:] Studia choreologica XIV, wyd. Polskie Forum Choreologiczne, 2013

10. Ruch jako tworzywo tarnca, Roderyk Lange, [w:] Studia choreologica XI, wyd. Polskie Forum
Choreologiczne, 2010

11. Sensorium, Agnieszka Jelewska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w
Poznaniu, 2012

12. Postdramatic theatrical signs [w:] Postdramatic Theatre, Hans Thies Lehman, wyd. Routledge,
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13. Estetyka performatywnosci, Erika Fischer — Lichte, wyd Ksiegarnia Akademicka, 2008
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15. Anatomia ukfadu ruchu, Zofia Ignasiak, wyd. Elsevier Urban & Partner, 2009
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Symbol efektéw dla kierunku

KA_WO01

KA_W02

KA_WO03

Symbol efektéow dla kierunku

KA_WO05

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszgce sie do efektow
modutowych (czes¢ A sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie w zakresie wiedzy o realizacji
prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomos¢ reper-
tuaru zwigzanego z kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej
posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do re-
alizacji wtasnych projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej
oraz pokrewnych gatunkoéw sztuki widowiskowe;j

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki
i narzedzia stosowane przez wybitnych twércéw)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i
praktycznymi aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego
artystycznego rozwoju

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomow
w PRK

P7U_W

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG



Symbol efektow dla kierunku

KA_WO06

Symbol efektow dla kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla kierunku

KA_UO06

KA_U07

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybra-
nych gatunkach sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnie-
niami

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowa-
nie i wyrazanie wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdérczym
zwigzane z kierunkiem studiow
jest przygotowany/przygotowana do wspétdziatania z innymi osobami w ramach

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_W

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_U

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW

P7S_UO
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Symbol efektow dla kierunku

Symbol efektow dla kierunku

KA_U08
KA_U11

KA_U15

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

prac zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do
podjecia wiodacej roli w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji
wiasnych projektéw artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w prze-
strzeni jako nosnika emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng pra-
ce; przez dalsze indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umie-
jetnosci stuzgce tworzeniu, realizowaniu i wyrazaniu witasnych koncepcji arty-
stycznych

Odniesienie

do: uniwer-

salnych cha-

rakterystyk

poziomoéw
w PRK

Odniesienie

do: uniwer-

salnych cha-

rakterystyk

poziomow
w PRK

P7U_U
P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UK
PS7_KR

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
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Symbol efektow dla kierunku

KA_U18
KA_U19

KA_U20

Symbol efektow dla kierunku

KA_U22

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi formutowad i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi problemami ba-
dawczymi w dziedzinie sztuki

potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami
odbiorcéw

potrafi dyskutowac na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i te-
atralnych oraz prowadzi¢ debate w zréznicowanym srodowisku z zachowaniem
szacunku dla wzajemnych pogladéw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi
podchodzac do nich w sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnosc
nawigzania kontaktu z publicznoscia

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_U
P7U_U

P7U_U

Odniesienie

do: uniwer-

salnych cha-

rakterystyk

poziomoéw
w PRK

P7U_U

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UK

P7S_UK
P7S_UW
P7S_KO

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UK
P7S_UO
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Symbol efektow dla kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla kierunku

KA_KO02

KA_KO3

KA_KO4

KA_KO5

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu
dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze improwizacji na rzecz
tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze
interdyscyplinarnym we wspodtpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i
nauki

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom
zespotowym

w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

Swiadomego zaplanowania swojej $ciezki kariery zawodowej w oparciu o zdoby-
te na studiach umiejetnosci i wiedze, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w pro-
cesie ustawicznego samoksztatcenia

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli
lidera/liderki

Odniesienie Odniesienie
do: uniwer- do charak-
salnych cha- terystyk
rakterystyk drugiego

poziomoéw stopnia
w PRK uczenia sie
PRK
P7U U P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie Odniesienie
do: uniwer- do charak-
salnych cha- terystyk
rakterystyk drugiego

pozioméw stopnia
w PRK uczenia sie

PRK
P7U_K P7S_KO
P7S_KR
P7U_K P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
P7U_U PS7_KR
PS7_UU
P7U_U PS7_KR
P7S_UO
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Symbol efektow dla kierunku

KA_KO6

KA_KO7

Symbol efektow dla kierunku

KA_KO8

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania
procesu doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz
poddania takiej ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki
KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej
dziatania w obrebie twdrczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na
wspodtczesnym rynku pracy

Odniesienie

do: uniwer-

salnych cha-

rakterystyk

poziomoéw
w PRK

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_K

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_KK
P7S_KO
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Symbol efektow dla kierunku

KA_K09

KA_K10

KA_K11

Data sporzadzenia: 3.09.2024

Zatwierdzone przez Lidera Modutu.

Data zatwierdzenia: 5.09.2024

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenistwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan ar-
tystycznych i swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej akto-
ra/aktorki

prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepne;j
formie, w sposob zrozumiaty dla oséb niemajgcych doswiadczenia w pracy nad
projektami artystycznymi, w tym z zastosowaniem technologii informacyjnych
podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektow
zwigzanych z wtasng pracg i etosem zawodu

Podpis pedagoga:

\J ohoMe

Odniesienie
do: uniwer-
salnych cha-
rakterystyk
poziomoéw
w PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_K

\iﬁ§>\v7;ﬂf

Podpis dziekana:

Odniesienie
do charak-
terystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_KO
P7S_KR

P7S_KO
P7S_KR

P7S_KO
P7S_KR
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