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LICZBA PUNKTOW ECTS
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ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozy¢ przez 15
(tygodni w semestrze)
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Czesc B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024-2025 / semestr zimowy

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
TANIEC FIZYCZNY
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AKTORSTWO

WYDZIAL TEATRU TANCA

dr Anna Piotrowska / piotrowska@ast.bytom.pl
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Po zajeciach istnieje mozliwos¢ konsultacji, jak rowniez mozna umoéwi¢ sie indywidualnie na rozmowe
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POZOSTALYCH - praca wtasna studenta oraz
konsultacje (nie mniej niz 30 godzin)
METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wiasciwe)
FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

mailowo: piotrowska@ast.byotom.pl lub osobiscie. Po uprzednim umdwieniu sie, rozmowa moze by¢
prowadzona na zywo lub réwniez przy pomocy srodkéw komunikacyjnych.

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZN - zaliczenie notg
LEKCJA ZALICZENIOWA Z POKAZEM PRACY (ok. 15 min.), pisemna praca zaliczeniowa (refleksja na
koniec semestru).

W wypadku koniecznosci zaliczenia zdalnego: ocena filmowej dokumentacji ¢wiczenia koricowego, przestanej
przez studenta.

Osoba studiujgca ma prawo do: dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze i jednej obecnosci
na zasadzie obserwatora. Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢ praktycznych w trybie i
formie ustalonej z prowadzacym zajecia.

Nieobecnosé na ponad 30 procentach zaje¢ uniemozliwia zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich odrobienia
u innych wyktadowcow.

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekc;ji zaliczeniowej jest rozliczenie obecnosci. nie zostata wykorzystana
taka mozliwosc).
Na zajeciach Taniec Fizyczny ksztattujemy wiedze gtéwnie w zakresie:

e organicznos¢, autonomiczno$¢ ruchu, improwizacja, floor work

e przeptyw, rozluznienie, techniki rozluzniajgce, techniki wzmacniajace

e ciezar, rGwnowaga, grawitacja, ped, zawieszenie, sita odsrodkowa, swing,

e centrum, $rodek ciezkosci, punkty podparcia, uziemienie, rozciggniecie.

Osoby studiujgce majg szanse rozwija¢ umiejetnosci:

e motoryczne w tym: sita, zwrotnos$¢, szybkos¢, wydolnosé, elastycznosé, koordynacja, orientacja w
przestrzeni, izolacja, napiecie miesniowe i rozluznienie, zakres ruchu, dynamika, réznicowanie jakosci
ruchowych.

e utrzymywania prawidtowej postawy ciata, pionu, umiejscowienia srodka ciezkosci,

e postugiwania sie najwazniejszymi elementami ruchu, ktdre rozwijajg/ksztattujg taniec w kategoriach:
przestrzeni, czasu, ciezaru, przeptywu, sity i energii.

e dotkniecie zagadnienrt umiejetnosci rozumienia znaczenia jakosci oddychania w powigzaniu z
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dynamicznymi jakosciami ruchowymi, ciezarem ciata i organizacjg przestrzeni i zapoznanie z
technikami, metodami powigzanymi z technikg tarica wspoétczesnego, takimi jak: improwizacja,
improwizacja kontaktowa, techniki rozluzniajgce /skinner, releasing/, partnerowanie.
Zajecia z Tanca FIZYCZNEGO rozwijajg kompetencje w podstawowym zakresie:
e podstawowej umiejetnosci pracy zespotowej
e wyczulonego zmystu obserwacji
e wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy.

Zajecia bedg posiadaty forme praktycznych lekcji ruchowych ze szczegdlnym uwzglednianiem swiadomosci
ciata i bycia w ruchu. Celem nadrzednym zaje¢ jest zrozumienie pracy centrum. Czesé zaje¢ prowadzona jest
w parterze, aby zrozumie¢, jak poprzez Swiadome uzycie punktéw podparcia moge wspieraé i nies¢ ruch.
Czym jest fizycznos$¢ ruchu i jak sie objawia. Szczegdlne nastawienia na zrozumienie ciezaru ciata, ktory jest
kotem napedowym ruchu. Na zajeciach bede proponowane réwniez mate sekwencje koordynacyjne, ktére
pozwolg na szybkie zapamietywanie ruchu, jak réwniez szukanie rozwigzan ruchowych popychajacych do
poruszania w przestrzeni.

Istotnym elementem zajec jest rozmowa na zakonczenie. Zdobywanie umiejetnosci autoanalizy i pogtebionej
refleksji, ktora kieruje Swiadomos¢ i popycha do samorozwoju.

Zaliczenie przedmiotu na podstawie procesu pracy w semestrze, ostatniej lekcji zaliczeniowej i otrzymane;j
autorefleksji z przebiegu edukacji, z nastawieniem na zrozumienie mechanizméw, ktére sg rozpoznawalne juz
w ciele. Zaliczenie przedmiotu dopuszcza do egzaminu koricowego.

Kazda osoba studiujgca powinna zatozy¢ dziennik obserwacyjny z zaje¢, ktory w toku zapisywania refleksji
codziennych pozwoli na samoocene wtasnego rozwoju.

Praca pisemna stanowigca refleksje z catego procesu ksztatcenia w semestrze zimowym z przedmiotu taniec
fizyczny

Okoto 3 str. A4/ Times New Roman 12p / Interlinia: 1.5

Termin przestania pracy pisemnej: do 17 stycznia 2025 — na tydzien przed dniem zaliczenia.

Prace pisemng zamieszczamy na platformie Teams, tydzien przed sesjg egzaminacyjng, jak rOwniez prosze o
wystfanie na adres mailowy: piotrowska@ast.bytom.pl , w formie PDF-u, praca podpisana imieniem,
nazwiskiem, przedmiot, prowadzaca: dr Anna Piotrowska.

inspiracje: DV8, RootlessRoot, Ultima Vez, Peeping Tom, Hofesh Shechter, Anna Van den Broek, Meg Stuart...
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Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO01

KA_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

»The six sides of Merce Cunningham”
https://youtu.be/xJeum kxSV8

studiowanie klasyki teatru fizycznego, czyli DV8 zatozonego w 1986 r. przez Lloyd’a Newson’a:

“Enter Achilles”
https://www.youtube.com/watch?v=VY6reZU9KSI
https://www.youtube.com/watch?v=7c9ToyDs3mY
https://www.youtube.com/watch?v=Ipazh-RHgcY
»,The cost of living”
https://www.youtube.com/watch?v=vIDxSGyO TQ

fizycznosc ciata, odczuwanie, struktura, stereotypy, przemijanie w impresji filmowej ,Vanitas” Vinicius Cardoso:

https://vimeo.com/226502507

Hofesh Shechter's Dancing Clowns - Assassin's Creed IV: Black Flag
https://www.youtube.com/watch?v=w-ComAry0fg&t=371s

A montage of Hofesh Shechter Company's performances
https://www.youtube.com/watch?v=vLV3vT r7 o&t=1s

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektow modutowych (czes$¢ A sylabusa) i
kierunkowych (zostawié wtasciwe)

po ukonczeniu studiéow na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomos¢ repertuaru zwigzanego z kierunkiem i
specjalnoscig w perspektywie porownawczej

posiada wiedze z zakresu sSrodkdéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji witasnych projektéw
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowe;j

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
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KA_WO05

KA_W06

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U06
KA_UO7

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami studidw, a
takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach sztuk widowiskowych
i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystyczne;j

posiada rozwinieta osobowosc¢ artystyczng, umozliwiajaca tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych koncepgji
artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z kierunkiem studiow
jest przygotowany/przygotowana do wspoétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o
charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich zespotach

P7U_W

P7U_W

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U
P7U_U

P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_UW
P75_UO

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektéow dla

kierunku

KA_UOS
KA_U11

KA_U15

Symbol efektow

dla kierunku

KA_U18

KA_U19
KA_U20

Symbol efektow

dla kierunku

KA_U22

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw artystycznych
posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwoj poprzez samodzielng prace; przez dalsze indywidualne studia
powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji

artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w dziedzinie sztuki
potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéow

potrafi dyskutowa¢ na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i teatralnych oraz prowadzi¢ debate w
zréznicowanym $rodowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych pogladéw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do nich w sposéb wysoce
odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z publicznoscig

Odniesienie do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U
P7U_U

Odniesienie do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU
P7S5_UW
P7S_UU
P75_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakterystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_UW
P7S_UU
P7S_UK
P7S5_UK
P75_UW
P7S5_KO

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UK
P75_UO



Symbol efektéow
dla kierunku

KA_U23

Symbol efektow
dla kierunku

KA_K02

KA_KO3

KA_KO04

KA_KO5

KA_KO6

KA_KO7

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatari w drodze improwizacji na
rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektow o charakterze interdyscyplinarnym we wspotpracy z
przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym w obrebie sztuk teatralnych
i filmowych

Swiadomego zaplanowania swojej $ciezki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach umiejetnosci i wiedze, z
wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego samoksztatcenia

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli lidera/liderki
ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia umiejetnosci

warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie przedsiewziec¢
z zakresu kultury i sztuki

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
PS7_UU

PS7_KR
P7S_UO
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK



Symbol efektow
dla kierunku

KA_KO8

Symbol efektow
dla kierunku

KA_K09

KA_K10

KA_K11

Data sporzgdzenia: 31.07.2024

Data zatwierdzenia:

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie twérczosci
wiasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i swobodnego
komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej aktora/aktorki

prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepnej formie, w sposéb zrozumiaty
dla oséb niemajacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym z zastosowaniem technologii
informacyjnych

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z wtasng praca i
etosem zawodu

Podpis pedagoga: Anna Piotrowska

Podpis dziekana:

Odniesienie do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w PRK
P7U_K

Odniesienie do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_K

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
uczenia sie PRK
P7S_KK
P7S_KO

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
uczenia sie PRK
P7S_KO
P7S_KR
P7S5_KO
P7S_KR

P7S_KO
P7S_KR



