SYLABUS PRZEDMIOTU
Cze$¢ B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki 2024/2025 semestr zimowy

NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA MODUtU
KIERUNEK STUDIOW
WYDZIAL

TANIEC FIZYCZNY

MODUL TANECZNY (grupa A)
KIERUNEK AKTORSKI
WYDZIAL TEATRU TANCA

PROWADZACY (imig i nazwisko, stopien, tytut)

dr Eryk Makohon, starszy wyktadowca
eryk.makohon@ast.bytom.pl
501 700 907

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwie zakreslic)

kierunkowy/ogdlny obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKtADOWY

Polski

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwie zaznaczyc)

8 zajecia prowadzone stacjonarnie

O zajecia prowadzone hybrydowo

O zajecia prowadzone w formie zdalnej

O zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

ROK I | 1l 1\ Vv
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 30

z udziatem nauczyciela, wynikajacych
z planu studiéw

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - konsultacje oraz praca
witasna studenta

7h w semestrze + konsultacje 2h/tydzien
czwartek: 90 minut ( konsultacje na zyczenie studenta po zgtoszeniu potrzeby konsultacji) doktadne godziny
zostang potwierdzone po zamknieciu harmonogramu pracy Wydziatu.

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢ wtasciwe)

e  (wiczenia praktyczne

e grupowa lekcja ruchowa (struktura lekcji, bedaca realizacjg idei ciato-umystu w ruchu, dziatajgcego w przestrzeni i



mailto:eryk.makohon@ast.bytom.pl

czasie)

e konwersatorium (dyskusja dydaktyczna, dialog dydaktyczny) - zajecia grupowe (podsumowujace lekcje ruchowa)
lub indywidualne (w ramach konsultacji), z udziatem prowadzacego w roli moderatora, stuzagce wspomaganiu
indywidualnych predyspozycji  studentéw oraz odnoszace sie do zagadniern teoretycznych/filozoficznych
wcielanych w praktyke ruchowa.

e (wiczenia (warsztatowe) - zajecia grupowe lub/i w podzespotach oparte na ¢éwiczeniu umiejetnosci $wiadomego
postugiwania sie narzedziami warsztatu ruchowego.

e feedback grupowy i indywidualny
e  konsultacje
e otwarta lekcja i pokaz pracy jako forma zaliczenia

e  pracapisemna

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wlasciwe)

ZN — zaliczenie nota

FORMA ZALICZENIA — metoda weryfikacji
zaktadanych dla przedmiotu efektéw
uczenia sie - z uwzglednieniem sposobu
organizacji zajec (zostawi¢ wlasciwe)

zasady e-oceny

Otwarta lekcja pokazowa stanowigca forme zaliczenia.

Krotka praca pisemna na zadany temat opierajgca sie na materiale z zadanej bibliografii i wtasnych refleksjach
i doswiadczeniach. /3, strony A4, Times New Roman, 12p, interlinia: 1,5p/

Termin oddania pracy: 20 grudnia 2024 (23.59)

UWAGA: prace pisemng przesytamy tylko i wytacznie za pomoca platformy TEAMs, zamieszczajac jq w
zadaniu ,,Praca pisemna”.

Wptyw na note zaliczenia bedg miaty:

- obecnosci, systematycznosé, ciggtos¢ procesu ucielesnienia

- aktywnos¢ na zajeciach

- kreatywnosé

- progres

- umiejetnos¢ utrzymywania koncentracji i ,zywej” obecnosci w dziataniu

- umiejetnos¢ pracy nad materiatem choreograficznym: planowanie i rozktad energii, zapamietanie struktur
choreograficznych, budowanie obecnosci scenicznej, relacji grupowej,

- praca pisemna ( refleksyjnos¢, umiejetno$¢ poréwnawcza, wiedza, synergia zdobywanych doswiadczen,
refleksyjnosé ).




Student/ka ma prawo do: — dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze , oraz jednej obecnosci
na zasadzie obserwatora.

Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢ praktycznych w trybie i formie ustalonej z
prowadzgcym zajecia.

Nieobecnos$¢ na 20 procent zajeé uniemozliwia zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich odrobienia u innych
wyktadowcdw.

Spdznienie na zajecia traktowane jest jak nieobecnosé. W takiej sytuacji student moze wykorzystaé forme
uczestnictwa w zajeciach w roli obserwatora o ile wczesniej nie wykorzystat juz takiej mozliwosci.

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekcji zaliczeniowej jest rozliczenie obecnosci, zadanych prac
pisemnych itp. W wypadku braku rozliczenia student powinien wzigé¢ udziat w pokazie zaliczeniowym na
zasadzie partnerowania w pracy pozostatym studentom.

TRESCI MERYTORYCZNE

Zajecia bedg posiadaty forme praktycznych lekcji ruchowych ze szczegdlnym uwzglednianiem swiadomej
obecnosci w dziataniu ( zasada obecnosci tu i teraz), oraz relacji ciato-umyst.

Istotg zajec bedzie eksplorowanie i zrozumienie pracy centrum w korelacji z resztg ciata. Czynnikiem
determinujgcym ruch ma by¢ organicznosc¢ oraz funkcjonalnosc ruchu.

Kluczowym elementem bedzie obserwacja fizycznych wtasciwosci ruchu takich jak: grawitacja, ped, ciezar,
przeciwne sity (opozycje, negacje), punkty podparcia ciata, praca systemoéw kostnego i miesniowego ciata, oraz
umiejetnos¢ wykorzystania ich w budowaniu jakosci ruchowych.

Zrozumienie i zastosowanie tych czynnikdw wptynie na poprawe dynamiki, Swiadomosci ruchu i przeptywu
energetycznego. Uzupetniajgcymi ¢wiczeniami bedg krotkie sekwencje rozwijajgce site miesniowg, oraz
wykorzystanie punktow podparcia w celu organizacji ciata i ruchu w relacji z podtoga. Teoretycznym wsparciem
bedzie opis (wyjasnienie) mechanicznych zaleznosci ruchu poszczegdlnych elementdw, co utatwi przyswajanie
wzorcow ruchowych.

Pojawig sie zagadnienia dotyczace pracy w podtodze:

- dynamiczne uzyskiwanie punktow podparcia — kumulacja i wykorzystanie energii zebranych w punktach
podparcia (sats i kraft)




- rozluznienie konczyn i stymulowanie ich pracy w podtodze poprzez kontrole pracy centrum.

- prowadzenie przebiegu ruchu w podtodze wyprowadzonego z kilku o$rodkéw ruchowych jednoczesnie
/policentryzm/

- elementy techniki release
W dyskusji dydaktycznej pojawig sie takze zagadnienia:
Artyzmu, roli techniki, wirtuozerii, nonszalancji, relacji precyzji i artystycznie rozumianego chaosu,

liminalnosci w dziataniu, dramaturgii w dziataniu fizycznym, dezorientacji, precyzji

Istotnym elementem procesu bedzie praca na poziomie ciato-umystu i tzw. ,,poszerzenia ciato-umystu”
e zagadnienia dotyczgce koncentracji w dziataniu, uwaznosci, refleksu
¢ relacji mentalnego impulsu i jego fizycznej realizacji, (precyzji)
e relacji tego co kreowane do tego co doswiadczane przez performera,

e dezorientacji rozumianej jako skokowos¢ mysli

W zakresie wiedzy i umiejetnosci praktycznych ksztattowac bedziemy gtéwnie:

o organicznos¢, autonomicznosé ruchu, dziatanie stymulujgce poziom preekspresywny performera

. przeptyw, rozluznienie, techniki rozluzniajgce, techniki wzmacniajace.

. ciezar, rownowaga, grawitacja, ped, zawieszenie, sita odsrodkowa, swing.

o centrum, srodek ciezkosci, punkty podparcia, uziemienie, rozciggniecie, praca na systemie kostnym,

kostno-miesniowym.
Studenci maja szanse rozwija¢ umiejetnosci:

o motoryczne w tym: sita, zwrotnos¢, szybkos¢, wydolnosé, elastycznosé, koordynacja, orientacja w
przestrzeni, izolacja, napiecie miesniowe i rozluznienie, zakres ruchu, dynamika, réznicowanie jakosci ruchowych.




o utrzymywania prawidfowej postawy ciafa, pionu, umiejscowienia srodka ciezkosci, postugiwania sie
najwazniejszymi elementami ruchu, ktdre rozwijajg/ksztattujg taniec w kategoriach: przestrzeni, czasu, ciezaru,
przeptywu, sity i energii, kreowania jakosci ruchowych za pomoca konkretnego sposobu oddychania.

o zbierania i wydatkowania energii ( sats i kraft) : organizacja energii, zbieranie i eksploatowanie energii,
ekonomia, naddatek energetyczny/efort.

Zajecia z Tanca Fizycznego rozwijajg kompetencje w podstawowym zakresie:

o podstawowej umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej,
o wyczulonego zmystu obserwacji,
o techniki, wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twodrczy,

Zajecia bedq posiadaty strukture praktycznej lekcji ruchowej, bedacej realizacjg idei ciato-umystu w ruchu,
dziatajgcego w zadanej przestrzeni i zadanym czasie.

Tygodnie: | - X

Praca nad narzedziami, elementami dziatania i zagadnieniami technicznymi wymienionymi wyze;j.

Tygodnie Xl = XV

Praca nad materiatem dtuzszej formy pokazowej, strukturg, obecnoscia, interakcjg w grupie.

Powtorki, konwersatoria.

Zaliczenie - ostatnie zajecia semestru: rozliczenie obecnosci, prac pisemnych, zadanych ¢éwiczen czy kombinacji itp.
stanowigce warunek dopuszczenia do sesji egzaminacyjnej

LITERATURA SZCZEGOLOWA

Eryk Makohon Lekcja ruchowa jako laboratorium preekspresji i choreografii, Instytut im. Jerzego
Grotowskiego, Czasopismo internetowe PERFORMER 26/2023 Wroctaw 2023
https://grotowski.net/performer/performer-26/lekcja-ruchowa

DV8 “Enter Achilles” https://www.youtube.com/watch?v=UAUmimFtFzQ

The Cost of Living” https://www.youtube.com/watch?v=Ix4v-oMSmBQ

Rootlessroot ,Europium” https://www.youtube.com/watch?v=I1bHuuoQYQg&ab_channel=OnassisFoundation

Wim Vandekeybus & Ultima Vez ,Spite of Wishing and Wanting”

https://www.youtube.com/watch?v=rFKIGxg9tfs&t=2150s&ab_channel=AntonSafonov



https://grotowski.net/performer/performer-26/lekcja-ruchowa

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE
odnoszace sie do efektow modutowych (czes¢ A sylabusa) i kierunkowych

Odniesienie Odniesienie
do: do
Ssymbol efektéw dla po ukoniczeniu studiéw na kierunku AKTOSTWO uniwersalnych | charakteryst
kierunku charakterysty vk drugl.e g0
k poziomoéw w stop.nla'
PRK uczenia sig
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KA W01 poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomos¢ repertuaru zwigzanego z | P7U_W P7S_WG
kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie porownawczej P7S_WK
KA W02 posiada wiedze z zakresu srodkow warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéow | P7U_W P7S_WG
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej
W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych
KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi | P7U_W P7S_WG
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
KA W07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigzkéw z | P7U_W P7S_WG
innymi dziedzinami wspodtczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposéb PS7_WK
odpowiadajgcy swojej specjalnosci
UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi
w zakresie ekspresji artystycznej
KA_UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO
w zakresie realizacji prac artystycznych
KA_UO06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z kierunkiem P7U_U P7S_UW
studiow
KA_UO07 jest przygotowany/przygotowana do wspdétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze | P7U_U P7S_UO
o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich zespotach P7S_UK
PS7_KR
w zakresie umiejetnosci warsztatowych
KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S _UU
KA U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA_U12 posiada umiejetno$s¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW




okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg ciata P7S_WK
P7S_UU
KA _U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce cigglty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, realizowaniu i P7S_UU
wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych
W zakresie publicznych prezentaciji
KA _U22 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do nich w | P7U_U P7S_UK
sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z publicznoscia P7S_UO
W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych
KA U23 posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze | P7U_U P7S_UW
improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU
KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do
W zakresie niezaleznosci
KA_KO01 kompetentnego, samodzielnego i swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej od | P7U_K P7S_KR
ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwdrczych, takie w warunkach P7S_KO
ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji
KA_KO03 Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym P7U_K P7S_KK
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych P7S_KO
P7S_KR
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia | P7U_U PS7_KR
umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
W zakresie komunikacji spotecznej
KA_K09 funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i swobodnego | P7U_K P7S_KO
komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej aktora/aktorki P7S_KR
KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéow zwigzanych z wtasng | P7U_K P7S_KO
pracg i etosem zawodu P7S_KR
Eryk Makohon

Podpis pedagoga

Podpis dziekana




