SYLABUS PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA MODULU

KIERUNEK STUDIOW

WYDZIAL

PROWADZACY (imig i nazwisko, stopier),
tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwe podkreslic)
JEZYK WYKLADOWY

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wihasciwe
podkreslic)

ROK/SEMESTR
LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
iloS¢ zaje€ nalezy pomnozy€ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU

CzeS¢ B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024 /2025 / semestr letni i zimowy

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

IMPROWIZACJA KONTAKTOWA

MODUL TANIEC / GRUPA PRZEDMIOTOW TANECZNYCH / grupa przedmiotéw E
AKTORSTWO

WYDZIAL TEATRU TANCA

Pawet Urbanowicz, mgr sztuki

kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
polski

zajecia prowadzone stacjonarnie
zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

/1 1/2 /3 /a4 /s /e Iv/7 Iv/8 V/9 V/10
0 0 0 0 2 2 0 0 0 0
0 0 0 0 30 15 0 0 0 0



SYLABUS PRZEDMIOTU

SZACUNKOWA 1LOSC GODzIN
POZOSTALYCH - praca wiasna studenta
oraz konsultacje

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wiasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ wihasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢€ (zostawic¢
wtaSciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
10 godzin
dostepnosé pedagoga do konsultacji na zyczenie studenta - 2 godziny w tygodniu

CWICZENIA - majg charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierajg
elementy dyskus;ji, pracy projektowej czy analizy

WARSZTATY — praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentow w Scisle
okreSlonym terminie i na wyznaczony temat

semestr zimowy -ZN - zaliczenie notg

semestr letni - ZN - zaliczenie notg

semestr zimowy

lekcja otwarta

planowany termin zaliczenia: 27 stycznia 2025 r. godz. 14:30 - 16:00
semestr letni

lekcja otwarta

planowany termin zaliczenia: czerwiec 2025 r.

kryteria oceny:
W ocenie rdwnowazne znaczenie majg zaréwno sam proces zdobywania do$wiadczenia roztoZony w czasie
poswieconym na realizacje poszczegdlnych zadan, jak i uzyskany efekt kofcowej prezentaciji.

Zasady dot. obecnosci na zajeciach:

Osoba studencka ma prawo do dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci oraz jednej obecnosci na zasadzie
obserwatora zajeC w semestrze. Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zajeé praktycznych w
trybie i formie ustalonej z prowadzgcym zajecia. NieobecnoS¢ na ponad 30% zajeC uniemozliwia zaliczenie
przedmiotu niezaleznie od ich odrobienia u innych wykladowcow.

IMPROWIZACJA KONTAKTOWA JAKO METODA ZDWOJONEJ OBSERWACII | WZMOCNIENIA SWIADOMOSCI
PRACY CIALA, SZCZEGOLNIE PRACY Z JEGO CIEZAREM, KONTAKT IMPROWIZACJA (PRACA Z PARTNEREM,
PARTNERAMI).

(z ang. contact improvisation, uzywany skrot Cl). Uwrazliwienie na dziatanie ciata, z drugim, innym, kolejnym
ciatem-ciatami. Wprowadzenie zasad improwizacji kontaktowej. Praca z ciezarem i uSwiadomienie wiasnego
ciezaru, jak i ciezaru drugiego ciata, wspétdziatanie.



Odkrywanie fizyki ruchu, elementy Cl, takie jak wspieranie sie¢ o siebie, oddawanie ciezaru, przenoszenie,
podnoszenie, opadanie i upadanie — poszukiwania sposobdw bezpiecznego i bezwysitkowego dziatania.
Rolowanie i ruch ,spiralny” — jako element miekkiego zmieniania ksztattu i komfortowego przemieszczania sie z
partnerem. Podstawg kontakt improwizacji jest bycie w kontakcie z wtasnym cialem (SwiadomosS¢ ciata),
rozumienie i zaufanie do parteru — ziemi, jako gtéwnego partnera, zakorzenienie i ugruntowanie.

Kontakt improwizacja jako narzedzie do budowania zaufania, praca z granicami psychofizycznymi (np. lekiem
przed skokiem, czy oddaniem cieZaru partnerowi), ciggta nauka bycia w relacji ze sobg i z partnerem/ami.
Poruszane sg aspekty zwigzane z zaufaniem, prowadzeniem i byciem prowadzonym, aktywnoScig i biernoscig,
stuchaniem i odpowiadaniem na sygnaly, oswajaniem dotyku i kulturowg zmiang jego postrzegania.

Plan wynikowy:

Semestr zimowy

1-2 - 2 godz. - nadawanie i odbieranie komunikatu, kody komunikacji

3-4 - 2 godz. - kontakt, manipulacje partnerem,

5-6 - 2 godz. - podgzanie za komunikatem, przekierowanie komunikatu, interpretacja komunikatu
7-8 - 2 godz. - nieorganiczne kody komunikacji

9-10 - 2 godz. - points of pressure, base, center of mass, balance i offbalance

11-12 - 2 godz. - struktury mie$niowo-kostne, manipulacje czeSciowe i catoSciowe
13-14 - 2 godz. - upadki

15-16 - 2 godz. - axis, zasady rozkfadania ciezaru ciata

17-18 - 2 godz. - oddawanie ci€zaru, tworzenie naciggu, manipulacje przez nacisk i Scisk
19-20 - 2 godz. - przejmowanie ciezaru

21-22 - 2 godz. - podstawowe podnoszenia przez oddawanie ciezaru

23-24 - 2 godz. - wykorzystanie pedu

25-26 - 2 godz. - pozycje odwrdcone

27-28 - 2 godz. - podnoszenia wysokie

29-30 - 2 godz. - lekcja otwarta w ramach zaliczenia semestru

Semestr letni

1 -1 godz. - sesja kontaktowa - kody komunikacji

2 - 1 godz. - sesja kontaktowa - manipulacje partnerem

3 -1 godz. - sesja kontaktowa - interpretacja komunikatu

4 - 1 godz. - sesja kontaktowa - podsumowanie kodéw komunikacji



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektéw dla = ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

kierunku sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wiasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

5 -1 godz. - sesja kontaktowa - manipulacje cze$ciowe

6 - 1 godz. - sesja kontaktowa - manipulacje catoSciowe

7 - 1 godz. - sesja kontaktowa - upadki

8 - 1 godz. - sesja kontaktowa - podsumowanie manipulacji partnerem
9 - 1 godz. - sesja kontaktowa - oddawanie ciezaru

10 - 1 godz. - sesja kontaktowa - tworzenie naciggu

. - sesja kontaktowa - przejmowanie ciezaru

. - sesja kontaktowa - wykorzystywanie pedu

. - sesja kontaktowa - podnoszenia

. - sesja kontaktowa - podsumowanie przejmowania ci€zaru
. - lekcja otwarta w ramach zaliczenia semestru

11-1godz
12 -1godz
13-1godz
14 -1 godz
15-1godz

1. Sally Banes, Terpsychora w teniséwkach. Taniec post-modren, PWM, Instytut Muzyki i Tanca, Krakéw, Polska

2013.

2. Eugenio Barba, Nikola Savarese, Sekretna sztuka aktora, OSrodek Badan Twérczych Jerzego Grotowskiego i

Poszukiwah Teatralno-Kulturowych, Wroctaw 2005.

3. Steve Paxton, Grand Union. [w:] Przyjdzcie, pokazemy Wam co robimy. O improwizacji tafica, Muzeum

Sztuki w todzi, £6dz 2013.

4. Swiadomo$é ruchu. Teksty o taficu wspdtczesnym, red. J. Majewska, KORPORACJA HA!ART, Krakéw 2013.

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomoéw w
PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si@
PRK



KA_WO01

KA_WO02

KA_WO03

Symbol efektow dla
kierunku

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomo$¢ repertuaru zwigzanego
z kierunkiem i specjalno$cig w perspektywie porownawczej

posiada wiedze z zakresu Srodkow warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wiasnych
projektédw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych twércéw)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkow z innymi dziedzinami wspédtczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwijaC te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
PS7_WK



Symbol efektéw dla
kierunku

KA_UO01

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U06

KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresiji artystycznej

posiada rozwinietg osobowoS¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

, . .
v gomycn T, CaTOgOW, PO o Ciatraty IVATILIR'A' aTcOWat a0 d O

posiada zdolno$¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz
pokrewnych gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworow
literackich i ich przeksztatcania na rozne formy artystyczne

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieSiniczym i twérczym zwigzane
z kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspodtdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takZe o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomoéw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
vk drugiego
stopnia
uczenia si@
PRK

P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
vk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

P7S_UW
P7S_WG
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektéw dla  UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych  charakteryst
charakterystyk yk drugiego
poziomow w stopnia
PRK uczenia si@
PRK

KA_UO08 posiada umiejetnos$ci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU

w zakresie umiejetno$ci warsztatowych

KA _U11 posiada umiejetnoSci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomo$¢ ciata w przestrzeni jako  P7U_U P7S_UW
nosnika emocji P7S_UU

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwijaC nabyte umiejetnoSci stuzgce tworzeniu, P7S_UU
realizowaniu i wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych



Symbol efektéw dla  UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie

kierunku do: do
. . . Z . uniwersalnych  charakteryst
W zakresie umiejetnosci werbalnych Tl | e
poziomow w stopnia
PRK uczenia si@
PRK

A6 . T T T Y "sdej—prrestrrent | PAHI—b PAS—

KA—G47 P7S—UK
KA—U18 PS—UW
P7S—UY
KA_U19 P7S_UK
KA—H20 PAS—UK
P7S—UW
PSSO
KA—Y21 P7S—UK
PAS—UW
p7S—UY



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

Symbol efektéw dla
kierunku

KA_KO1

KA_KO02

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzgc do

nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnoSci odejScia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w

drodze improwizacji na rzecz tworzenia wiasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznoSci

kompetentnego,

samodzielnego i

Swiadomego wykorzystania

zdobytej

wiedzy

(takze

pochodzgcej od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatah kulturotwdrczych,

inicjowania

interdyscyplinarnym we wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

dziatan

artystycznych

oraz

podejmowania

takze w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

projektow

o

charakterze

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si€
PRK

P75 _KR

P7S_KO

P7S_KO
P7S_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO3

KA_KO4

KA_KO5

KA_KO6

KA_KO7

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KOS

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznoSci

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

Swiadomego zaplanowania swojej Sciezki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach
umiejetnosci i wiedze, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego
samoksztafcenia

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli lidera/liderki

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu

doskonalenia umiejetno$ci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wilasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewziec€ z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajgcych jego/jej dziatania w obrebie
tworczoSci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
PS7_UU

PS7_KR
P7S_UO
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO
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Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
uniwersalnych  charakteryst

W zakresie komunikacji spotecznej charakterystyk  yk drugiego

poziomow w stopnia
PRK uczenia si@
PRK
KA_KO09 funkcjonowania w spofeczenstwie w zakresie wykonywania wiasnych dziatan artystycznych i | P7U_K P7S_KO
P7S_KR
KA K16 P7SKE
PSR
KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z | P7U_K P7S_KO
wlasng pracg i etosem zawodu P75 KR
Data sporzadzenia: 24.09.2024 Podpis pedagoga:
Data zatwierdzenia: Podpis dziekana:
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