SYLABUS PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA MODUtLU

KIERUNEK STUDIOW

WYDZIAL

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopiern,
tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkreslic)
JEZYK WYKLADOWY

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkreslic)

ROK/SEMESTR
LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiow — tygodniowg
ilos¢ zajec¢ nalezy pomnozy¢ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU

Czesc B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024/2025 semestr zimowy

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
FAKTORY RUCHU — GRUPA PRZEDMIOTOW B
TANIEC

AKTORSTWO

WYDZIAL TEATRU TANCA

dr Eryk Makohon
eryk.makohon@ast.bytom.pl
501 700 907

kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
Polski/

w wypadku uczestnictwa studentow zagranicznych (Erasmus) angielski i polski

zajecia prowadzone stacjonarnie

zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

8h

Konsultacje na zyczenie studenta, dostepnosé 2h w tygodniu ( 30h)

Srody: (godziny do ustalenia po zamknieciu harmonogramu dziatania wydziatu)

WYKLAD — forma przekazywania okreslonej wiedzy podczas dtuzszej zaplanowanej wypowiedzi
ustnej

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

KONWERSATORIUM —tgczy elementy wyktadu i éwiczen

e Wykfad odnoszacy sie do teoretycznych zagadnien przedmiotu oraz przyblizajgcy nomenklature z
nim zwigzana.

e (¢wiczenia praktyczne

e grupowa lekcja ruchowa (struktura lekcji, bedaca realizacjg idei ciato-umystu w ruchu,

dziatajgcego w przestrzeni i czasie)

e konwersatorium (dyskusja dydaktyczna, dialog dydaktyczny) - zajecia grupowe (podsumowujgce

lekcje ruchowg) lub indywidualne (w ramach konsultacji), z udziatem prowadzgcego w roli

moderatora lub w relacji mistrz-uczen, stuzgce wspomaganiu indywidualnych predyspozycji

studentéw oraz odnoszace sie do zagadnien teoretycznych/filozoficznych wcielanych w praktyke

ruchowa.

e otwarta lekcja i pokaz pracy jako forma zaliczenia



SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wlasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

ZN - zaliczenie notg,

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, pisemna praca zaliczeniowa, , wykonanie
okreslonej pracy praktycznej

wptyw na ocene bedg miaty:

e frekwencja

e aktywne uczestnictwo w zajeciach, samodzielnos¢

* postepy
e kreatywnos¢

e umiejetnos¢ koncentracji

e umiejetnosc synergicznego wykorzystania zdobytych doswiadczen i wiedzy

e umiejetnosc¢ pracy indywidualnej i grupowej (réwniez w kontekscie szacunku do siebie,
grupy i prowadzacego)

e prace pisemne: (analitycznos¢, refleksyjnos¢, wiedza)

Zajecia bedg posiadaty strukture wyktaddéw/konwersatoridow, oraz praktycznych lekcji ruchowych, bedgcych
realizacjg idei ciato-umystu w ruchu, dziatajgcego w zadanej przestrzeni i zadanym czasie. Podczas dziatan
praktycznych przyswajane bedg teoretyczne aspekty teorii ruchu — zwtaszcza te dotyczace istoty

podstawowych faktoréw ruchu.

W ramach przyswajanych ¢éwiczen i kombinacji ruchowych przyblizone zostang, oraz bedg wykorzystywane w
praktyce takie zagadnienia jak:

Podstawowe faktory ruchu:

- przestrzen

- CZas



- ciezar

- przeptyw

- kierunki, poziomy, ptaszczyzny, drogi ruchu

- tempo dziatania, rytm, metrum, puls, pauza, przyspieszenie, zwolnienie, agogika

- ciezar ciata, grawitacja, Srodek ciezkosci, ciezar poszczegdlnych czesci ciata, ped, sita odsrodkowa,
zawieszenie

- idea przeptywu, ruch fragmentaryczny, sekwencja, impuls ruchowy: jego umiejscowienie, kierunek dziatania,

sita, energia, operowanie energia.

Zajecia przyjma forme dwunastu spotkan/lekcji/konwersatoriow.

| tydzien

omowienie zasad i form prowadzenia przedmiotu, sposobéw komunikacji. Zatozenie grup roboczych na
TEAMs, zasady komunikacji za pomocg TEAMS ( sposdb przesytania pracy pisemnej )sylabus przedmiotu —
sposoby zaliczenia.

Lekcja ruchowa — wprowadzenie zasad pracy, organizacji ruchu, podziatu na grupy, zajmowania i opuszczania

przestrzeni, gotowosci dziatania itp. Cwiczenia organizacyjne

wyktad /konwersatorium , podstawowe sktadowe ruchu i tarca — faktory ruchu”,
Zadanie pracy pisemnej - praca z tekstem zrédtowym ( streszczenie, wybdr najwazniejszych aspektow z

perspektywy praktyki tanecznej) — zadany tekst:



M. Sawicka ,, Wybrane elementy techniki R.Labana w ksztafceniu na specjalnosci rytmika na wyzZszej uczelni
muzycznej”,
ostateczny termin przestania pracy: 20 grudnia 2024, godzina 23.59.

Praca przesytana za pomoca platformy: TEAMS ( zawieszamy w zadaniu: faktory ruchu), prace przesytamy w

formie edytowalnej (Word)

Il tydzien

przestrzen: kierunki, ptaszczyzny ruchu, poziomy ruchu, drogi ruchu: nazewnictwo, analiza ruchowa.

Zadanie ruchowe: trzy rodzaje sekwencji, kazda w innej ptaszczyznie ruchowej. Lekcja aktywujaca ,,myslenie”
ptaszczyznami.

Dziatanie praktyczne na podstawie ¢wiczenia: ,kwadraty- orientacja w przestrzeni”, oraz krétkiej sekwencji
ruchowej, przestrzen pozytywna i przestrzen negatywna.

lekcja ruchowa z wykorzystaniem ptaszczyzn, poziomdw, kierunkdéw i drég ruchu.

Il tydzien

Konwersatorium: ,,czas — rytm — puls — metrum - agogika — Czym s3?”

Lekcja ruchowa — zagadnienia czasu, rytmu, pulsu, metrum —wykorzystanie w praktyce, éwiczenia rytmiczne i
rytmiczno-ruchowe, wykorzystanie rytmizacji stepu w zrozumieniu rytmow dwudzielnych, trzydzielnych,

czterodzielnych.

IV tydzien
Lekcja ruchowa — zagadnienia czasu, rytmu, pulsu, metrum —wykorzystanie w praktyce

rytmika dziatania fizycznego, tempo-rytm dziatania, puls. Dziatanie metryczne i a-metryczne,



Pauza — zatrzymanie, zmiana tempa: accelerando, rallentando, tempo rubato, przesuwanie akcentow,synkopa.

Cwiczenia praktyczne

V tydzien
ciezar ciafa: ¢wiczenia aktywujgce swiadomos¢ srodka ciezkosci, ciezaru poszczegdlnych partii ciata, uzycie
ciezaru, bezwtadu, pedu, upadku, zawieszenia w budowaniu jakosci ruchowych i pokonywaniu przestrzeni,

lekcja ruchowa

VI tydzien
kontrolowane ryzyko utraty i wytapania ciezaru, praca z ciezarem kreujgca przestrzen i tempo-rytm dziatania,
wykorzystanie ciezaru czesci ciata ( np. konczyny czy gtowy) jako policentrycznego osrodka rucho-twérczego.

Lekcja ruchowa

VIl tydzien

Jakosci ruchowe a idea przeptywu. Ruch fragmentaryczny - ruch kontynuowany, policentryzm, legato, non

legato, staccato — analogie termindw muzycznych do jakosci ruchowych. Nawigzanie do jakosci ruchowych:
floating, travelling staff, ruch fragmentaryczny, ruch robotyczny,

Znaczenie oddechu w stymulowaniu réznych jakosci ruchowych, Lekcja ruchowa. Materiat przygotowywany

pod katem pokazu zaliczeniowego.

VIII tydzien
Sita, energia, jakosci ruchowe: stymulowanie réznic w jakosci ruchowej za pomocg trzech sktadowych fizyki i

ich relacji: czas, przestrzen, energia.



Impuls ruchowy: usytuowanie, kierunek dziatania, sita dziatania. Cwiczenia praktyczne — frazy ruchowe.
Znaczenie oddechu w ksztattowaniu jakosci ruchowych cd. Cwiczenia glosowe.

Lekcja ruchowa.

IX tydzien

Czas/przestrzen/ciezar/przeptyw, przenikanie sie faktorow, rytm, puls, metrum, tempo, akcentowanie:
¢wiczenia praktyczne tgczgce dziatanie fizyczne z zadang strukturg rytmiczng, przestrzenia, sposobem
akcentowania i operowania ustawieniem ciezaru, ciggtoécia i fragmentarycznoscia ruchu. Cwiczenia

praktyczne, lekcja ruchowa /materiat do pokazu zaliczeniowego/

X tydzien
Praca nad krétkim pokazem ruchowym, lekcjg pokazowa: ,,chér ruchowy R. Labana”: praca w grupach,

Powtdrka materiatu. Omdwienie prac pisemnych

Xl tydzien

Praca nad krotkim ¢wiczeniem pokazowym/zaliczeniowym cd.

Xil tydzien
Préba generalna pokazu.

Zaliczenie: lekcja pokazowa, pokaz zaliczeniowy.



LITERATURA SZCZEGOLOWA e M. Sawicka ,, Wybrane elementy techniki R.Labana w ksztatceniu na specjalnosci rytmika na wyzszej uczelni
muzycznej” /internet/

http://meakultura.pl/artykul/wybrane-elementy-techniki-ruchu-rudolfa-labana-w-ksztalceniu-na-specjalnosci-
rytmika-na-wyzszej-uczelni-muzycznej-1707

e Jean Newlove, John Dalby, Laban dla wszystkich, Kined, Warszawa, 2011


http://meakultura.pl/artykul/wybrane-elementy-techniki-ruchu-rudolfa-labana-w-ksztalceniu-na-specjalnosci-rytmika-na-wyzszej-uczelni-muzycznej-1707
http://meakultura.pl/artykul/wybrane-elementy-techniki-ruchu-rudolfa-labana-w-ksztalceniu-na-specjalnosci-rytmika-na-wyzszej-uczelni-muzycznej-1707

Symbol efektéw dla

kierunku

KA_WO02

KA_WO3

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO05

KA_WO06

KA_WO07

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych twércéw)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkéw z innymi dziedzinami wspotczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
PS7_WK



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U06

KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemie$lniczym i twérczym zwigzane z
kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P75_UW

P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO

P7S_UK
PS7_KR
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Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO8

KA_U11

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U17

KA_U18

KA_U19
KA_U20

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw
artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnosci tworzenia rozbudowanych prezentacji stownych w formie ustnej i pisemne;j
na tematy zwigzane z ich specjalnoscig, z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych i
roznych zrédet

potrafi formutowad i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w
dziedzinie sztuki

potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw
potrafi dyskutowaé na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i teatralnych oraz
prowadzi¢ debate w zréznicowanym srodowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych
pogladéw

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U
P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UK
P7S_UK
P7S_UW
P7S_KO
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Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO1

KA_KO2

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzgc do

nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwérczych, takie w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

inicjowania

interdyscyplinarnym we wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

dziatan

artystycznych

oraz

podejmowania

projektéw

(o)

charakterze

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO

P7S_KO
P7S_KR
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Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO3

KA_KO5

KA_KO6

KA_KO7

Symbol efektow dla

kierunku

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli lidera/liderki
ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu

doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wiasnych dziatarn twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
P7S_UO
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
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Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do Odhniesienie
kierunku do:

uniwersalnych

charakterysty

k pozioméw w
PRK

W zakresie komunikacji spotecznej

KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektédw zwigzanych z P7U_K
wiasng pracg i etosem zawodu

Data sporzadzenia: 05.09.2024

Podpis pedagoga: Eryk Makohon
Data zatwierdzenia:

Podpis dziekana:

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P75_KO

P7S_KR
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