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SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH -
METODY DYDAKTYCZNE

SPOSOB ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zajec

TRESCI MERYTORYCZNE

Dwie godziny tygodniowo-praca wtasna studenta/studentki z konsultacjami

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

EK - egzamin komisyjny( Il semestr), ZN - zaliczenie notg(l semestr)

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji lekcji grupowej , wykonanie okreslonej pracy
praktycznej

Student/ka ma prawo do: dwdch nieusprawiedliwionych nieobecno$ci w semestrze i jednej obecnosci
na zasadzie obserwatora

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekcji zaliczeniowe;j jest rozliczenie obecnos$ci, zadanych prac
pisemnych itp.

-wzmochienie aparatu miesniowego

-uelastycznienie catego ciata

-ustawienie pozycji ndg, zwracajac szczegdlng uwage na wykrecenie gornej czesci nogi i na prawidtowe
anatomiczne ustawiczne stawoéw kolanowych i skokowych

-utozenie prawidtowe dtoni

-ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni

-posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu techniki taica klasycznego

-opanowanie terminologii tarica klasycznego

-opanowanie prawidtowej postawy ciata w ¢wiczeniach tanca klasycznego przy drazku i na srodku sali
-opanowanie poczucia rownowagi na dwdch i na jednej nodze

-opanowanie prawidtowych pozycji rgk i ndg , potozenia ciata i péz

-utrwalenie potfozenia en dehors podczas wykonywanych ¢wiczen

- barre au sol jako technika wspomagajgca -uswiadomienie zwigzku anatomicznej budowy ciata z jakoscia
wykonywanego ruchu tanecznego

-opis oraz prezentacja wykonywanych ¢wiczen



LITERATURA SZCZEGOLOWA

-umiejetno$¢ samokontroli i samodyscypliny.

Tresci programowe | i Il semestru:

Cwiczenia przy drazku:

Demi plies; grand pliésw I, I, V, IV pozycji; Battements tendus; Pojecie flex-point; Battements tendus jeté,
balansoire; Grands battements jetés z |, V pozycji ; Passé par terre; Temps releves par terre; Ronds de
jambes par terre; Battements fondus; Battements frappes; Double battements frappes; Battements
developpes; Retire; Passé; Releves lents; Relevés; Sous-sus w V pozycji; Petits battements; Battements
soutenu; Attitude; Sur le cou de pied; Pétobrét en dehors, en dedans; Caty obrét en dehors, en dedans;
Cwiczenia na $rodku:

Pozycje rak; Ports de bras |, I, llI, IV; Potozenia ciata en face; Epaulement; Mate i duze pozy croisé, éffacé,
carte; I, 11, lll arabesque; Temps lié par terre ; Pas tombé-coupe; Pas balance; Pas de bourrée rézne formy;
Przygotowanie do pirouettes; Pirouettes;

Allegro:

Temps sauté; Pas echappé; Changement de pieds; Pas glissade; Pas chasse; Krok polki; Pas assemble; Pas
de basque; Sissone fermée; Temps léve w | arabesque; Pas chasse en tournant; Krok polki en tournant; Tour
chainés; Pas walc;

1. A.J. Waganowa, ttumaczenie O. Stawska ,Zasady tanca klasycznego”, Polskie Wydawnictwo Muzyczne,
Krakow 1965

2. N. Bazarowa, W. Mej, ttumaczenie J. Piasecki, ,Alfabet tanca klasycznego”, Centralny Osrodek
Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1974

3. Jacqui Greene Haas ,,Anatomia w Tancu”

4. . I. Turska ,Krétki zarys historii taica i baletu”, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1983

5. T.Wysocka ,Dzieje baletu” PIW, Warszawa 1970

6. O. Kuzminska ,, Taniec w teorii 1 praktyce” AWF ,Poznan 2002



Symbol efektéw dla
kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO05

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE

po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO8

KA_U11

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce cigglty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzagce tworzeniu, realizowaniu i
wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_UW
P75_UU
P75_UW
P75_UU
P75_UW
P75_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie

kierunku do: do
.. v uniwersalnych  charakteryst
W zakresie niezaleznosci charakterysty  yk drugiego
k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_KO6 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S5_KK
P75_KO
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