SYLABUS PRZEDMIOTU

Czesc B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024 / 2025 / semestr zimowy

SYLABUS PRZEDMIOTU CZE§C B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU TECHNIKI TANCA WSPOLCZESNEGO

NAZWA MODUtU TANECZNY

KIERUNEK STUDIOW KIERUNEK AKTORSKI

WYDZIAL WYDZIAL TEATRU TANCA

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopier, dr Anna Piotrowska / piotrowska@ast.bytom.pl
tytut)

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwe podkresli¢) = kierunkowy
obowigzkowy

JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie

SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwe podkreslic)

ROK/SEMESTR 1/1 1/2 /3 /4 /s 3 Iv/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 4

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 4h tyg.

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,

wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg 60 h

ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozy¢ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
SZACUNKOWA 1LOSC GODZIN Po zajeciach istnieje mozliwos¢ konsultacji, jak rowniez mozna umoéwic sie indywidualnie na rozmowe, ok. 10h,

1


mailto:piotrowska@ast.bytom.pl

POZOSTALYCH - praca wtasna studenta oraz

konsultacje (nie mniej niz 30 godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wiasciwe)
FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zaje¢€ (zostawi¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

- na zyczenie studenta — 1-2 h tygodniowo, prosze o umawianie sie mailowo: piotrowska@ast.bytom.pl lub
osobiscie. Po uprzednim umowieniu sie, rozmowa moze by¢ prowadzona na zywo lub rowniez przy pomocy
srodkéw komunikacyjnych.

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
ZN - zaliczenie nota

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, pisemna praca zaliczeniowa (refleksja na koniec
kazdego semestru).

e otwarta lekcja praktyczna/ruchowa

e praca pisemna — autorefleksja z przebytego procesu.
W wypadku koniecznosci zaliczenia zdalnego: ocena filmowej dokumentacji ¢wiczenia koricowego,
przestanej przez studenta.
MOZLIWE:
- 2 nieusprawiedliwione nieobecnosci,
- jednokrotne uczestnictwo w lekcji w charakterze obserwatora,
- spOznienie traktowane jest jako nieobecnos¢ lub udziat w charakterze obserwatora (jesli wczesniej
nie zostata wykorzystana taka mozliwosc),
- Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢ praktycznych w trybie i formie ustalone;j
z prowadzacym zajecia.
- Nieobecnos¢ na ponad 30 procent zaje¢  uniemozliwia zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich
odrobienia u innych wyktadowcdw i nie dopuszcza do egzaminu koricowego.

Zajecia bedg posiadaty forme praktycznych lekcji ruchowych ze szczegdlnym uwzglednianiem $wiadomosci
ciata i bycia w ruchu. Celem nadrzednym zaje¢ jest zrozumienie pracy centrum. Cze$¢ zaje¢ prowadzona jest
w parterze, aby zrozumie¢, jak poprzez Swiadome uzycie punktéw podparcia moge wspieraé i nies¢ ruch.
Czym jest fizyczno$¢ ruchu i jak sie objawia. Szczegdlne nastawienia na zrozumienie ciezaru ciata, ktory jest
kotem napedowym ruchu. Na zajeciach bede proponowane réwniez mate sekwencje koordynacyjne, ktére
pozwolg na szybkie zapamietywanie ruchu, jak réwniez szukanie rozwigzan ruchowych popychajacych do
poruszania w przestrzeni.
Istotnym elementem zajec jest rozmowa na zakonczenie. Zdobywanie umiejetnosci autoanalizy i pogtebionej
refleksji, ktora kieruje Swiadomosé i popycha do samorozwoju.
Zaliczenie przedmiotu na podstawie procesu pracy w semestrze, ostatniej lekcji zaliczeniowej i otrzymanej
autorefleksji z przebiegu edukacji, z nastawieniem na zrozumienie mechanizméw, ktére sg rozpoznawalne juz
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w ciele.
Kazda osoba studencka zaktada dziennik obserwacyjny z zajec, ktéry w toku zapisywania refleksji codziennych
pozwoli na samoocene wtasnego rozwoju.

Na zajeciach Taniec Wspdtczesnego ksztattujemy wiedze gtéwnie w zakresie:

e organicznos$¢, autonomicznosé ruchu, improwizacja, floor work

e przeptyw, rozluznienie, techniki rozluzniajgce, techniki wzmacniajace

e ciezar, rbwnowaga, grawitacja, ped, zawieszenie, sita od$rodkowa, swing,

e centrum, Srodek ciezkosci, punkty podparcia, uziemienie, rozciggniecie.

Studenci majg szanse rozwija¢ umiejetnosci:

e motoryczne w tym: sita, zwrotnos¢, szybkos¢, wydolnosé, elastycznosé, koordynacja, orientacja w
przestrzeni, izolacja, napiecie miesniowe i rozluznienie, zakres ruchu, dynamika, réznicowanie jakosci
ruchowych.

e utrzymywania prawidfowej postawy ciata, pionu, umiejscowienia srodka ciezkosci,

e postugiwania sie najwazniejszymi elementami ruchu, ktére rozwijaja/ksztattujg taniec w kategoriach:
przestrzeni, czasu, ciezaru, przeptywu, sity i energii.

e dotkniecie zagadnien umiejetnosci rozumienia znaczenia jakosci oddychania w powigzaniu z
dynamicznymi jakosciami ruchowymi, ciezarem ciata i organizacjg przestrzeni i zapoznanie z
technikami, metodami powigzanymi z technika tarica wspdfczesnego, takimi jak: improwizacja,
improwizacja kontaktowa, techniki rozluzniajgce /skinner, releasing/, partnerowanie.

Zajecia z Taica WSPOLCZESNEGO rozwijajg kompetencje w podstawowym zakresie:
e podstawowej umiejetnosci pracy zespotowej
e wyczulonego zmystu obserwacji
e wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy.

Praca pisemna stanowigca refleksje z catego procesu ksztatcenia przedmiotu taniec wspdtczesny.
Okoto 3 str. A4/ Times New Roman 12p / Interlinia: 1.5
Termin przestania pracy pisemnej: na tydzien przed zaliczeniem.

Prace pisemng wysytamy na adres mailowy: piotrowska@ast.bytom.pl , w formie PDF-u, praca podpisana
imieniem, nazwiskiem, przedmiot, prowadzaca: dr Anna Piotrowska.

LITERATURA SZCZEGOLOWA Lektura video do inspiracji:
PINA BAUSCH:
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Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO01

KA_W02

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO05

KA_WO07

https://www.youtube.com/watch?v=NOTjyCM30u4 /THE RITE OF SPRING

https://www.youtube.com/watch?v=43uubX8qgZiw / Cafe Miiller
Hofesh Shechter

https://www.youtube.com/watch?v=w-ComAry0fg
https://www.youtube.com/watch?v=PyHB8AB2fGE
https://www.youtube.com/watch?v=e03HKon-9ZM
https://www.youtube.com/watch?v=HUOfb7i00bg
https://www.youtube.com/watch?v=qRv7Wz9W9vs

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czes$é A sylabusa) i kierunkowych
(zostawic wtasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomosé repertuaru zwigzanego z kierunkiem i specjalnoscig w
perspektywie poréwnawczej

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw artystycznych w
obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdéw sztuki widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami studiow, a takze
wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigzkdw z innymi dziedzinami
wspotczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposéb odpowiadajacy swojej specjalnosci

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_WG

P7S_WG
PS7_WK


https://www.youtube.com/watch?v=NOTjyCM3Ou4
https://www.youtube.com/watch?v=43uubX8qZiw
https://www.youtube.com/watch?v=w-ComAry0fg
https://www.youtube.com/watch?v=PyHB8AB2fGE
https://www.youtube.com/watch?v=e03HKon-9ZM
https://www.youtube.com/watch?v=HU0fb7i0Obg
https://www.youtube.com/watch?v=qRv7Wz9W9vs

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO1

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U06
KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinieta osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z kierunkiem studiow
jest przygotowany/przygotowana do wspoétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o charakterze

interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich zespotach

Odniesienie do: Odniesienie

uniwersalnych do
charakterystyk  charakterysty

poziomow w k drugiego
PRK stopnia
uczenia sie
PRK
P7U_U P7S_UW
P7S_UO
Odhniesienie do: Odniesienie
uniwersalnych do
charakterystyk  charakterysty
poziomow w k drugiego
PRK stopnia
uczenia sie
PRK
P7U_U P7S_UW
P7U_U P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: Odniesienie
kierunku uniwersalnych do
w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterystyk  charakterysty
poziomow w k drugiego
PRK stopnia
uczenia sie
PRK
KA_U08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow artystycznych P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA_U12 posiada umiejetno$¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania okreslonych stanéw P7U_U P7S_UW
emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg ciata P7S_WK
P7S_UU
KA _U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze indywidualne studia @ P7U_U P7S_UW
powinien/powinna rozwijac¢ nabyte umiejetnosci stuzace tworzeniu, realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych P7S_UU
Symbol efektéw dla | UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie Odniesienie
kierunku do: do
W zakresie publicznych prezentacji uniwersalnych | charakterystyk
charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_U22 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do nich w sposéb wysoce | P7U_U P7S_UK
odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z publicznoscia P7S_UO
Symbol efektow dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: Odniesienie
kierunku uniwersalnych do
W zakresie publicznych prezentacji charakterystyk  charakterysty
poziomow w k drugiego
PRK stopnia
uczenia sie
PRK




Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO1

KA_KO03

KA_KO06

Symbol efektéw dla
kierunku

KA_KO1

KA_KO3

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze improwizacji na rzecz
tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej od ekspertéw) w obrebie
kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwdrczych, takze w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji
Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania
warsztatowych innych oséb

i organizowania procesu doskonalenia umiejetnosci

KOMPETENCIJE SPOtECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej od ekspertéow) w obrebie
kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwérczych, takze w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji
Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

Odniesienie do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w
PRK
P7U_K

P7U_K

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_KR
P7S_KO
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO

Odniesienie
do
charakterystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KA_K06

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO09

KA_K11

Data sporzadzenia: 31.07.2024

Data zatwierdzenia:

KOMPETENCIJE SPOtECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia umiejetnosci warsztatowych
innych oséb

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczeristwie w zakresie wykonywania witasnych dziatan artystycznych i swobodnego komunikowania sie w
rzeczywistosci zawodowej aktora/aktorki

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z wtasng pracg i etosem zawodu

Podpis pedagoga: Anna Piotrowska

Podpis dziekana:

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie do:

uniwersalnych
charakterystyk
pozioméw w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakterystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KO
P7S_KR



