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SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajacych z planu studiow —
tygodniowaq ilo$¢ zajec nalezy pomnozy¢

przez 15 (tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30

godzin)

60 h 60 h

(4 h w tygodniu) (4 h w tygodniu)

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

8 h praca wtasna studenta/ki w semestrze
konsultacje zgodnie z potrzebami studenta/ki w terminie ustalonym ze studentem/kg -
konsultacje mogg odbywac sie réwniez w formie online (dostepnos¢ pedagoga 30h w

semestrze, 2h w tygodniu)



METODY DYDAKTYCZNE (zostawic¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wiasciwe)

WYKLAD - forma przekazywania okreslonej wiedzy podczas dtuzszej zaplanowanej wypowiedzi

ustnej

CWICZENIA - majg charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych,

zawierajg

elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

KONWERSATORIUM - t3czy elementy wyktadu i éwiczen

¢wiczenia praktyczne

grupowa lekcja ruchowa (struktura lekcji, bedaca realizacjg idei ciato-umystu w ruchu,
dziatajgcego w przestrzeni i czasie)

konwersatorium (dyskusja dydaktyczna, dialog dydaktyczny)

zajecia grupowe (podsumowujgce lekcje ruchowg) lub indywidualne (w ramach
konsultacji),

z udziatem prowadzacego, stuzgce wspomaganiu indywidualnych predyspozycji studentéw
oraz odnoszace sie do zagadnien teoretycznych wcielanych w praktyke ruchowa ¢wiczenia
(warsztatowe)

zajecia grupowe lub/i w podzespotach oparte na éwiczeniu umiejetnosci Swiadomego

ZN - zaliczenie notg (dla GR 1 w semestrze zimowym),

EK - egzamin (dla GR 2 w semestrze letnim)



FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla
przedmiotu efektéw uczenia sie - z
uwzglednieniem sposobu organizacji

zajec (zostawic wiasciwe)

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Program w zakresie merytorycznym bedzie realizowany jednakowoz dla kazdej z grup. Zaréwno zaliczenie (semestr
zimowy), jak i egzamin (semestr letni) bedg miaty forme otwartej lekcji grupowej, podczas ktérej oceniane bedzie
indywidualne podejscie studenta/ki do proponowanych na biezgco zagadnien i problemdw technicznych. Dodatkowo

lekcja zostanie zakonczona krétkim pokazem pracy (5-12 min).

W obu semestrach najwazniejsza bedzie realizacja idei ekonomii ruchu (potaczenie techniki
i organiki ruchu) w oparciu o ¢wiczenia umiejetnosci Swiadomego postugiwania sie narzedziami warsztatu ruchowego.
Lekcja pokazowa bedzie réwniez zawierata materiat ruchowy wypracowane przez studentéw w toku pracy
semestralnej - wazne bedzie rozwijanie kreatywnosci i osobowosci poprzez budowanie wypowiedzi scenicznej przez
studenta/ke
w oparciu o materiat ruchowy poznawany w toku zaje¢, z uwzglednieniem tematu gtdwnego (praca z obiektem i
wobec obiektu) oraz indywidualnych inspiracji (materiaty wideo podane w bibliografii). Lekcja pokazowa odbedzie sie
podczas
i w ramach ostatnich zaje¢ w semestrze - dla zaliczenia w semestrze zimowym; oraz w ramach sesji egzaminacyjne;j -
dla egzaminu w semestrze letnim (w wypadku nauczania zdalnego mozliwe s3 zastepcze formy prezentacji
wykorzystujgce nagrania i prezentacje wideo).
Ponadto na ocene wptywac beda:

- obecnosci oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach

- staty rozwdj i postep w swiadomym zdobywaniu warsztatu

- odpowiedzialnos¢ za proces tworczy

- kreatywnos¢, umiejetnos$é koncentracji, umiejetnos¢ synergicznego wykorzystania zdobytych doswiadczen i

wiedzy

- umiejetnos¢ pracy grupowej i samodzielnej

- zaangazowanie podczas lekcji otwartej oraz pokazu pracy
Student/ka ma prawo do:

- dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze

- jednej obecnosci na zasadzie obserwatora zaje¢ w semestrze



TRESCI MERYTORYCZNE W ramach przedmiotu taniec fizyczny bedziemy poszukiwac i zgtebia¢ wiedze w trzech gtdwnych przestrzeniach:

1. FLOORWORK:

uswiadomienie punktéw podparcia, ktdre niosg nas w przestrzen

podtoga jako partner (praca w podtodze i z podtogg)

wejscie i wyjscie z parteru

relacja ciata do grawitacji (kinestetyczne sprzezenie zwrotne zapewniane przez podtoge)

wykorzystanie momentum

wzmocnienie sity catego ciata poprzez éwiczenia sitowe, ¢wiczenia poprawiajgce mobilnos¢ kregostupa oraz

prace z wtasnym ciezarem ciata

2. FOKUS:

praca z bodzcem zewnetrznym, takim jak piteczka, drewniany klocek, sznurek czy kij (ozywienie ciata i intencji
ruchu poprzez uruchomienie fokusu wzgledem fizycznego obiektu)

samoorganizacja i koordynacja ciata wzgledem przeszkody z uwzglednieniem przeptywu energetycznego,
zmiennos$ci dynamicznej, zasad negacji i opozycji w ruchu (technika a organicznosc)

rozwijanie szybkosci reakcji oraz umiejetnosci reorganizacji ciata wokét centru

3. BIOMECHANIKA:

w ujeciu wykorzystania sity do osiggniecia stanu ptynnej aktywnosci: praca nad aktywnym, a nie napietym
centrum (ekonomia ruchu)

w ujeciu choreografii: opanowanie dtuzszych kombinacji ruchowych z zachowaniem kierunkéw, poziomdw,
rytmow, akcentéw, motywacji oraz odpowiednich jakosci dynamicznych pofaczonych z oddechem (pre-

ekspresja, poszerzenie, ekstatycznos¢, intensywnosc)

Podczas zajec studenci majg szanse rozwija¢ umiejetnosci:

motoryczne w tym: site, zwrotnos¢, szybkosé, wydolnosé, elastyczno$é, koordynacije, orientacje w przestrzeni,
izolacje, napiecie miesniowe i rozluznienie, zakres ruchu, dynamike, roznicowanie jakosci ruchowych
utrzymywania prawidtowej postawy ciata, pionu, umiejscowienia srodka ciezkosci

postugiwania sie najwazniejszymi elementami ruchu, ktére rozwijajg/ksztattuja taniec w kategoriach:
przestrzeni, czasu, ciezaru, przeptywu, sity i energii

rozumienia znaczenia jakosci oddychania w powigzaniu z dynamicznymi jakosciami ruchowymi, ciezarem ciata

i organizacjg przestrzeni



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Sally Banes, Terpsychora w tenisowkach. Taniec post-modern (fragmenty)
Linda Hartley, Wisdom of The Body Moving. An Introduction To Body-Mind Centering (fragmenty): https://

www.scribd.com/document/550359589/Linda-Hartley-Wisdom-of-the-Body-Moving- An-Introduction-to-

Body-Mind-Centering-North-Atlantic-Books-1995

Materiaty wideo:

Wim Vandekeybus &Ultima Vez:
Blush: https://www.youtube.com/watch?v=QtKUONLBP-8

Rootlessroot (prace do wyboru):

Bones and stones: https://youtu.be/VXvYt1UU3GI

Kireru: https://youtu.be/G4bgdum7U4k

Europium [The end of the world will be better this year]: https://youtu.be/I1bHuuoQYQg

DV8 (prace do wyboru):

Dead Dreams Of Monochrome Men: https://vk.com/video-38152409_ 456240312
Strange Fish: https://vk.com/video347953 170430125

Enter Achilles: https://vk.com/video134350402 167365695

Dimitris Papaioannou (prace do wyboru):

przeglad prac: https://vk.com/video3280856_169429205

Transverse orientation: https://www.youtube.com/watch?v=jiu8K1sUj50

Primal Matter: https://vimeo.com/papaioannou/primalmatter (+Primar Matter making of: https://

www.youtube.com/watch?v=5Itflp5_-p8)

Mary Wigman
When The Fire Dances Between The Poles:

https://www.youtube.com/watch?v=0FCVWVaeevA

Anna Teresa De Keersmaeker (prace do wyboru):

Piano Phase / Come Out / Violin Phase / Clapping Music: https://www.youtube.com/watch?

v=PBK8mMOM_6F4

Rosas danst Rosas: https://www.youtube.com/watch?v=vILZExpgBOY
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https://www.youtube.com/watch?v=QtKUONLBP-8
https://youtu.be/VXvYt1UU3GI
https://youtu.be/G4bg4um7U4k
https://youtu.be/I1bHuuoQYQg
https://vk.com/video-38152409_456240312
https://vk.com/video347953_170430125
https://vk.com/video134350402_167365695
https://vk.com/video3280856_169429205
https://www.youtube.com/watch?v=jiu8K1sUj5o
https://www.youtube.com/watch?v=5ltflp5_-p8
https://www.youtube.com/watch?v=oFCVWVaeevA
https://www.youtube.com/watch?v=PBK8mOM_6F4
https://www.youtube.com/watch?v=vlLZExpgBOY

Symbol efektéw dla ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$é A Odniesienie  Odniesienie

kierunku sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wiasciwe) do: do

uniwersalnych charakteryst

po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO charakterystyk yk drugiego

pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KA_WO01 poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomosc repertuaru zwigzaneg P7U_W P7S_WG
kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej P7S_WK
KA_W02 posiada wiedze z zakresu srodkdw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wiasny P7U_W P7S_WG

projektow artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i flmowej oraz pokrewnych gatunkow szt

widowiskowej



Symbol efektéw dla WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie Odniesienie  Odniesienie

kierunku do: do

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych iaElEn | diEmiEms

charakterysty yk drugiego

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi P7U W P7S_WG
aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

w zakresie ekspresji artystycznej uniwersalnych charakteryst

charakterystyk yk drugiego

poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_UO1 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyraza P7U_U P75_UW
wiasnych koncepcji artystycznych P7S_UO



Symbol efektow dla

kierunku

KA_UO06

Symbol efektow dla

kierunku

KA_UOS

KA_U11

KA_U15

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z

kierunkiem studiow

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

Odniesienie

do:

uniwersalnych

charakterysty

k poziomoéw w

PRK

P7U_U

Odniesienie

do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w

PRK

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projekt P7U_U

artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosn P7U_U

emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dal P7U_U

indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce

realizowaniu i wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych

tworzer

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK

P7S_UW

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

kierunku

KA_U18

KA_U20

Symbol efektow dla

kierunku

KA_U22

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi formutowacd i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w dziedzi

sztuki

potrafi dyskutowac¢ na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i teatralnych oraz

prowadzi¢ debate w zréznicowanym $rodowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych

pogladdw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do

nich w sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z publicznos

Odniesienie

do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w

PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie

do:

uniwersalnych

charakterystyk

poziomow w

PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UK
P7S_UW
P75_KO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK
P7S_UK
P7S_UO
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Symbol efektow dla

kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO06

KA_KO7

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w

drodze improwizacji na rzecz tworzenia wiasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w

PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w

PRK

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania proce P7U_U

doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny witasnych dziatan twoérczych i artystycznych oraz poddania tal P7U_K

ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
vk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK
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Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odhniesienie

kierunku do:

W zakresie uwarunkowan psychologicznych .
uniwersalnych

charakterysty

k pozioméw w

PRK
Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie
kierunku do:

W zakresie komunikacji spotecznej uniwersalnych

charakterysty
k poziomow w

PRK

KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z P7U_K

wfasng pracg i etosem zawodu

Data sporzadzenia: 25.09.2024 Podpis pedagoga: %@CQM"\Q - XJO"‘"‘U""&

Data zatwierdzenia: Podpis dziekana:

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie

PRK
P7S_KO
P7S_KR
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