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STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwie zakreslic)

kierunkowy/ogolny obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY

polski

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwie zaznaczy()

X zajecia prowadzone stacjonarnie

X zajecia prowadzone hybrydowo w miare potrzeb i zmieniajacych sie warunkéw pracy

o zajecia prowadzone w formie zdalnej

O zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

ROK
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SEMESTR

LICZBA PUNKTOW ECTS

2 pkt

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH
z udziatem nauczyciela, wynikajgcych
z planu studiow

2 h/tygodniowo
30 h/semestralnie

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - konsultacje oraz praca
wtasna studenta

Konsultacje-15 h
Praca wiasna studenta-15 h

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢ wtasciwe)

Zajecia bedg miaty forme lekcji grupowej. W ramach spotkan odbedg sie ¢éwiczenia warsztatowe
indywidualne i grupowe oparte na rozwijaniu umiejetnosci postugiwania sie narzedziami warsztatu teatralnego
z uwzglednieniem poznanych poje¢ oraz dyskusja dydaktyczna stymulowana przez wyktadowce. Dodatkowym
aspektem pracy bedzie czerpanie inspiracji z obejrzanych spektakli. Studenci bedg zobligowani do prowadzenia
na biezgco notatek.

¢wiczenia praktyczne, dyskusja dydaktyczna, konsultacje,



mailto:hefczynska@ast.bytom.pl

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wiasciwe)

ZN - zaliczenie nota,

FORMA ZALICZENIA — metoda weryfikacji
zaktadanych dla przedmiotu efektow
uczenia sie - z uwzglednieniem sposobu
organizacji zajec (zostawi¢ wiasciwe)

zasady e-oceny

Aby uzyskac zaliczenie student jest zobowigzany do;

e systematycznego udziatu w planowych zajeciach
petnego zaangazowania w dziataniach warsztatowych (obecno$¢ emocjonalnalintelektualna/cielesna)
obejrzenia wybranych spektakli teatru tanca
prowadzenia biezgcych notatek,
przediozenia pracy pisemnej, bedacej analizg spektaklu Piny Bausch Sinobrody-podczas stuchania
nagrania opery Beli Bartoka ,Zamek Sinobrodego” pod katem uzytych przez choreografke elementow
ksztattujgcych ruch (czas, przestrzen, intencja, energia) oraz zastosowanych elementow
kompozycyjnych i dramaturgicznych. Praca powinna nawigzywa¢ do spostrzezen wynikajacych z
praktyki cielesnej, prowadzonych w trakcie zaje¢ dyskusji dydaktycznych, a takze do
przeczytanych tekstow. Wazna jest umiejetnos¢ tagczenia wiedzy z réznych obszaréw i dziedzin
oraz samodzielna analiza obejrzanego spektaklu uwzgledniajagca poruszang na zajeciach
problematyke (zobacz ponizej).
/3-5 stron A4, Times New Roman, 12p, interlinia: 1,5p/ termin oddania pracy: 16.05.2025.
UWAGA: prace nalezy przesta¢ na adres mailowy pedagoga

W ramach zaliczenia odbedzie sie lekcja grupowa otwarta prezentujgca kompetencje studentéw dotyczace
umiejetnosci postugiwania sie narzedziami warsztatu tanecznego w kontekscie przestrzeni, czasu, przeptywu,
ciezaru (czyli w kontekscie elementarnych sktadnikéw ksztattujgcych ruch -faktoréw ruchu wytonionych przez
Rudolfa Labana) z wykorzystaniem podstawowych elementéw kompozycyjnych i dramaturgicznych.

W przebiegu procesu edukaciji przy ocenie bedg brane pod uwage;

Frekwencja (wazne sg ciggtos¢ procesu, regularnosc i systematycznos¢)

Aktywnos¢ (komunikatywnos$¢, utrzymanie koncentracji i zywej obecnosci w dziataniu i rozmowie)
Kreatywno$c¢

Refleksyjnosé¢/ analitycznosé (rowniez w kontekscie przedtozonej pracy pisemnej)

Student/ka ma prawo do: — dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze oraz jednej obecnosci na
zasadzie obserwatora. Nieobecnos¢ na 30% zaje¢ uniemozliwia zaliczenie przedmiotu.

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekcji zaliczeniowej jest rozliczenie obecnosci oraz zadanej pracy
pisemnej. W wypadku braku rozliczenia student powinien wzig¢ udziat w lekcji (pokazie) zaliczeniowej na
zasadzie partnerowania w pracy pozostalym studentom.

TRESCI MERYTORYCZNE

Kazde zajecia beda zbudowane z trzech czesci.

| czes¢ ma przygotowaé studentdéw do dziatania na odpowiednim poziomie zaangazowania emocjonalnego i
cielesnego. Proponowane ¢wiczenia bedg zaktadac state stymulowanie u studentéw uwaznosci i gotowosci do
reakcji poprzez zréznicowane wymagania czasowo-przestrzenno-energetyczne. Juz na etapie wstepnym zajec
pojawi sie element kluczowy, czyli problem, pojecie lub zjawisko do rozwazenia/doswiadczenia, ucielesnienia.

Il cze$¢ bedzie nastawiona na blizsze rozpoznanie elementu kluczowego poprzez analize/do$wiadczenie
nowego pojecia w praktyce cielesnej oraz poprzez dyskusje/refleksje prowokowang tuz po doswiadczeniu
cielesnym/zmystowym.




lll czes¢ bedzie poswiecona budowaniu rozwijanej z zaje¢ na zajecia struktury ruchowej/kombinacji ruchowe;j.
Kombinacja ruchowa bedzie stuzy¢ jako baza do twérczych przeksztatcen uwzgledniajgcych badany problem.

Elementy kluczowe, ktére student powinien pozna¢, zrozumie¢, ktérych powinien doswiadczy¢ i ktérymi
powinien umie¢ sie postugiwa¢ w procesie kreacji to;

elementy ksztattujgce ruch w kontekscie czasu (tempo, rytm, pauza, przyspieszenie, zwolnienie,
metrum, polirytmia), przestrzeni (droga, ksztalt, poziomy, osie, ptaszczyzny, przestrzen pozytywna i
negatywna, kinesfera, trojwymiarowos¢ ruchu, dystans, centrum, policentryzm), energii (sita, moc,
jakos¢ dynamiczna, przeptyw energii, korelacja ruchu ze $wiadomie uzywanym oddechem, codzienny i
niecodzienny rodzaj energii), intencji (motywacja do ruchu, sprzezenie zwrotne mysl-ruch, poszerzony
umyst, poszerzone ciato, gest, gotowosc), sit dziatajgcych na ciato pozostajgce w ruchu (grawitacja, sita
odsrodkowa, sity opozycyjne, negacja w ruchu, ped, zawieszenie, impuls, akcja-reakcja, rozktad sit i
ciezaru w relacji z partnerem)

wybrane elementy kompozycji i dramaturgii (motyw/temat, fraza, struktura ruchowa, wariacja,
powtdrzenie, pauza, rozwiniecie, korelacja ruch-muzyka, relacje/zaleznosci przestrzenne, czasowe i
energetyczne, rytm, narracja/abstrakcja, symetria, asymetria, transformacja rozwigzan kompozycji
muzycznej na kompozycje ruchowg: forma binarna A/B, forma potrojna A/B/A, rondo A/B/A/C/A/D/A,
kanon, unisono).

Spektakle/inspiracje

1. Pina Bausch Sinobrody-podczas stuchania nagrania opery Beli Bartoka ,Zamek Sinobrodego”, premiera
w 1977 roku

2. Anne Teresa De Keersmaeker Rosas danst Rosas, premiera w 1983 roku

3. Jacek tuminski Na krawedzi dnia i snu, premiera w 2000 roku

4. Lloyd Newson Enter Achilles, premiera w 1995 roku
DV8 “Enter Achilles” https://www.youtube.com/watch?v=UAUmimFtFzQ

LITERATURA SZCZEGOLOWA 1. Jean Newlove, John Dalby, Laban dla wszystkich, Kined, Warszawa 2011

2. Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna sztuka aktora. Stownik antropologii teatru. Osrodek Badan
Tworczosci Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych, Wroctaw 2005 (rozdziat Rytm,
str. 205-211)

3. Aleksandra Rembowska, Teatr Tarica Piny Bausch, Trio, Warszawa 2009
Dla chetnych;

4. Jacqueline M. Smoth-Autard, Dance Composition, 4" edition, A&C Black London 2000

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE
odnoszace sie do efektow modutowych (czes$¢ A sylabusa) i kierunkowych

Symbol efektow dla
kierunku

Odniesienie Odniesienie

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTOSTWO do: do

uniwersalnych | charakteryst
charakterysty | yk drugiego



https://www.youtube.com/watch?v=UAUmimFtFzQ

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KA W02 posiada wiedze z zakresu srodkdw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_W P7S_WG
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowe;j
KA W03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia stosowane | P7U_W P7S_WG
przez wybitnych tworcéw)
W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych
KA W04 posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowe;j i estetycznej kreowanej postaci P7U_ W P7S_WK
P7S_WG
KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi | P7U_W P7S_WG
i praktycznymi aspektami studidw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
KA W07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigzkéw z innymi | P7U_W P7S_WG
dziedzinami wspodtczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposéb odpowiadajgcy swojej PS7_ WK
specjalnosci
KA_WO08 ma orientacje w zakresie problematyki zwigzanej z technologiami stosowanymi w teatrze i filmie (w ujeciu | P7U_W P7S_WG
cato$ciowym) i jest Swiadomy/$wiadoma rozwoju technologicznego zwigzanego ze swojg specjalnoscig
KA_ W09 ma wiedze w zakresie finansowych, marketingowych i prawnych aspektéw zawodu aktora/aktorki | P7U_W P7S_WG,
gwarantujgcg samodzielne funkcjonowanie na rynku pracy P7S_WK
UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi
w zakresie ekspresji artystycznej
KA_UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO
w zakresie realizacji prac artystycznych
KA_U02 wykazuje umiejetno$¢ rozumienia specyfiki réznych form dramatycznych oraz istoty konstrukcji | P7U_U P7S_UW
scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu literackiego i mozliwosci jego adaptacji dla teatru, filmu i P7S_UU
innych pokrewnych gatunkow sztuki widowiskowej
KA_UO03 posiada umiejetnosé praktycznego wykorzystania waloréw interpretacji literackiej poszczegdlnych scen, | P7U_U P7S_UW
dialogdéw, postaci dramatycznych w ksztattowaniu roli aktorskiej P7S_WG
KA _UO04 posiada zdolno$¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz pokrewnych | P7U_U P7S_UW
gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utwordw literackich i ich
przeksztatcania na rézne formy artystyczne
KA _UO05 posiada zdolnos$¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobdéw P7U_U P7S_UW
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy treSciowe] i poréwnawczej P7S_WK
KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z kierunkiem P7U_U P7S_UW
studiéw




KA_UQ07 jest przygotowany/przygotowana do wspoétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze | P7U_U P7S_UO
o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli w takich zespotach P7S_UK
PS7_KR
w zakresie umiejetnosci warsztatowych
KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU
KA_U09 posiada Swiadomos$¢é emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu i | P7U_U P7S_UW
rezonatoréw P7S_UU
KA _U10 posiada umiejetno$¢ mowienia wierszem opartg na znajomosci wszystkich elementéw formalnych | P7U_U P7S_UW
konstruujacych wiersz (wiersz sylabiczny, numeryczny, sylabotonika P7S_UU
i tonika wiersza, wiersz wolny, nieregularny, wiersz wspoétczesny); emocjonalne elementy interpretacji
powinny by¢ oparte na znajomosci i wykorzystaniu cech konstrukcji stownego zapisu; dyscyplina techniczna
wiersza (frazy, srednidwki, przerzutnie, itp.)
KA U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA _U12 posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg ciata P7S_WK
P7S_UU
KA _U13 posiada umiejetnos¢ wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej P7U_U P7S_UW
KA U14 posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu, rozréznia | P7U_U P7S_UW
dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego P7S_UU
KA _U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce cigglty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzagce tworzeniu, realizowaniu i P7S_UU
wyrazaniu witasnych koncepcji artystycznych
W zakresie umiejetnosci werbalnych
KA _U16 posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni przeznaczonejdo | P7U_U P7S_UW
realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w budowaniu frazy, wrazliwos¢ na
rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji, elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami
ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne tgczenie mowy z innymi $rodkami ekspresji
aktorskiej)
KA _U18 potrafi formutowac i testowad hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w dziedzinie sztuki P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA_U19 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcow P7U_U P7S_UK
KA _U20 potrafi dyskutowac na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i teatralnych oraz prowadzi¢ | P7U_U P7S_UK
debate w zréznicowanym srodowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych pogladow P7S_UW

P7S_KO




KA _U21 postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz | P7U_U P7S_UK
specjalistyczng terminologia P7S_UW
P7S_UU
W zakresie publicznych prezentac;ji
KA _U22 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do nich w | P7U_U P7S_UK
sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnosé nawigzania kontaktu z publicznoscia P7S_UO
W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych
KA _U23 posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze | P7U_U P7S_UW
improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do
W zakresie niezalezno$ci
KA K01 kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej od | P7U_K P7S_KR
ekspertow) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwdrczych, takze w warunkach P7S_KO
ograniczonego dostepu do potrzebnych informaciji
KA K02 inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze interdyscyplinarnym we | P7U_K P7S_KO
wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki P7S_KR
KA KO3 Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym P7U K P7S_KK
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych P7S_KO
P7S_KR
KA_ K04 Swiadomego zaplanowania swojej sciezki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach umiejetnosci | P7U_U PS7 KR
i wiedze, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego samoksztatcenia PS7 UU
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia | P7U_U PS7 KR
umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P75_KO
KA _KO07 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie | P7U_K P7S_KK
przedsiewziec¢ z zakresu kultury i sztuki
W zakresie uwarunkowan psychologicznych
KA KO8 wykorzystywania mechanizmow psychologicznych wspomagajgcych jego/jej dziatania w obrebie twdrczosci | P7U_K P7S_KK
wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy P7S_KO
W zakresie komunikacji spotecznej
KA K09 funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i swobodnego | P7U_K P7S_KO
komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowe] aktora/aktorki P7S_KR




KA K10 prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepnej formie, w sposéb | P7U_K P7S_KO
zrozumiaty dla oséb niemajacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym z P7S_KR
zastosowaniem technologii informacyjnych

KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z wtasng pracg | P7U_K P7S_KO
i etosem zawodu P7S_KR

Dr Sylwia Hefczyriska-Lewandowska
Podpis pedagoga

Podpis dziekana




