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NAZWA PRZEDMIOTU 
NAZWA MODUŁU 
KIERUNEK STUDIÓW 
WYDZIAŁ 

SOLFEŻ I STRUKTURY RYTMICZNE 
TANIEC 
AKTORSTWO 
WYDZIAŁ TEATRU TAŃCA 

PROWADZĄCY (imię i nazwisko, stopień, 

tytuł) 

 

Mgr Teresa Chołołowicz 

STATUS PRZEDMIOTU (właściwe podkreślić) 
 

kierunkowy/ogólny obowiązkowy/do wyboru 

JĘZYK WYKŁADOWY 
 

polski 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 
SPOSÓB KSZTAŁCENIA (właściwe podkreślić) 

zajęcia prowadzone stacjonarnie 

zajęcia prowadzone z wspierającym wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

ROK/SEMESTR  I/1 I/2 II/3 II/4 III/5 III/6 IV/7 IV/8 V/9 V/10 

LICZBA PUNKTÓW ECTS           

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 
KONTAKTOWYCH z udziałem nauczyciela, 
wynikających z planu studiów – tygodniową 
ilość zajęć należy pomnożyć przez 15 
(tygodni w semestrze) 

 30 15        

 

SYLABUS PRZEDMIOTU CZĘŚĆ B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY 

SZACUNKOWA ILOŚĆ GODZIN 
POZOSTAŁYCH - praca własna studenta 
oraz konsultacje (nie mniej niż 30 
godzin)  

15 minut w tygodniu pracy własnej studenta 

METODY DYDAKTYCZNE (zostawić 

właściwe)  
ĆWICZENIA – mają charakter praktyczny, bazują na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierają 

elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy  
SPOSÓB ZALICZENIA (zostawić właściwe)  ZN - zaliczenie notą,  



 

FORMA ZALICZENIA – metoda 
weryfikacji zakładanych dla przedmiotu 
efektów uczenia się - z uwzględnieniem 
sposobu organizacji zajęć (zostawić 

właściwe)  

zaliczenie ustne/kolokwium,  

  

TREŚCI MERYTORYCZNE 1. Puls rytmiczny, różne sposoby wykonania tematów rytmicznych, ćwiczenia poczucia 
metrycznego z zastosowaniem taktowania małymi ruchami, ćwiczenia polirytmiczne (łańcuch 
realizacji rytmów na zasadzie „echa” i na zasadzie kanonu, realizacja rytmów z uzupełnieniem 
ćwierćnutowym, realizacja tematu rytmicznego z ostinatem, kanon, polimetria), 

2. Analiza słuchowa melodii pod względem kierunku linii melodycznej, budowy melodii 
(metrum, ilość taktów, motyw, fraza), 

3. Ćwiczenia słuchowo- głosowe, kształcące słuch muzyczny i pamięć muzyczną  w oparciu o 
dźwięki oktawy razkreślnej, 

4. Interwały (1, 2>, 2, 3>, 3, 4, 4< 5, 5>, 6>, 6, 7, 7<,8), schemat budowy gamy majorowej, 
schemat budowy gamy minorowej, trójdźwięk durowy, molowy, zmniejszony i zwiększony, 

5. Ćwiczenia słuchowo- głosowe opierające się na prostych strukturach wykorzystujących 
poznane interwały i trójdźwięki, 

6. Triada harmoniczna w gamach C- dur i a- moll, analiza melodii pod względem napięć 
harmonicznych (poprzednik i następnik). 

7. Kształcenie podzielności uwagi, koordynacji słuchowo- ruchowo- głosowej w prostych 
zadaniach dwugłosowych (różne rodzaje polirytmii, np. melodia z ostinatem, melodia z 
uzupełnieniem rytmicznym, kanon) 

8. Rozwijanie inwencji twórczej- wyobraźni muzycznej (improwizowanie głosem motywów, fraz, 
poprzedników i następników), 

9. Wychowawcze oddziaływanie zajęć (podejmowanie realizacji wspólnego celu, umiejętność 
współpracy z pozostałymi uczestnikami zajęć, samokontrola, podzielność uwagi, 
koncentracja). 
 

LITERATURA SZCZEGÓŁOWA J. Lasocki, „Mały solfeż”, T. Stachak „Nowy solfeż”. M. Ćwiklińska „Dyktanda elementarne” 

 

  



 

Symbol efektów dla 
kierunku 

ZAKŁADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIĘ odnoszące się do efektów modułowych (część A 

sylabusa) i kierunkowych (zostawić właściwe) 

po ukończeniu studiów na kierunku AKTORSTWO 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie realizacji prac artystycznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejętności w aspekcie rzemieślniczym  i twórczym związane z 
kierunkiem studiów 

P7U_U P7S_UW 

KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac 
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli 
w takich zespołach 

P7U_U P7S_UO 
P7S_UK 
PS7_KR 

 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U09 posiada świadomość emisji głosu poprzez koordynację pracy mięśni oddechowych, narządu głosu 
i rezonatorów 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U13 posiada umiejętność wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej P7U_U P7S_UW 
 

KA_U14 posiada umiejętność słuchowej interpretacji zjawisk dźwiękowych, zna podstawy ich  zapisu, 
rozróżnia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

 

 

 

 

 

 

 



Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U16 posiada umiejętność świadomego posługiwania się aparatem mowy w każdej przestrzeni 
przeznaczonej do realizacji dzieła artystycznego, świadomego posługiwania się oddechem w 
budowaniu frazy, wrażliwość na rozszerzenie przestrzeni dźwiękowej dla wzbogacenia intonacji, 
elastyczności w posługiwaniu się środkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki 
(harmonijne łączenie mowy z innymi środkami ekspresji aktorskiej) 

P7U_U P7S_UW 
 

Data sporządzenia: 17.02.2025 

Data zatwierdzenia: 



 



 


