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SYLABUS PRZEDMIOTU

Czes¢ A — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024 /2025 / semestr letni

CZESC A — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

TANIEC FIZYCZNY

MODUL TANIEC / GRUPA PRZEDMIOTOW TANECZNYCH / grupa przedmiotéw A
AKTORSTWO

WYDZIAt TEATRU TANCA

Monika Witkowska, mgr sztuki (mwitkowska@ast.bytom.pl; +48 697761808)

kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru
polski/angielski

zajecia prowadzone stacjonarnie
zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢€ (zostawi¢
wtasciwe)-

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

10 godzin - praca wiasna osoby studenckiej
2 godziny w tygodniu - dostepnos¢ pedagozki do konsultacji na zyczenie osoby studenckiej

CWICZENIA - maja charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierajg elementy
dyskusji, pracy projektowej czy analizy
EK - egzamin

Lekcja grupowa zakoriczona krétkim pokazem / wykonanie okreslonej pracy praktycznej oraz praca artystyczna
w formie publicznej prezentacji*

Wptyw na ocene maja:

. aktywne uczestnictwo w zajeciach, zaangazowanie, reakcja na uwagi;

. obecnos$¢, spdinienia;

. praca w grupie; szacunek do siebie, grupy i osoby prowadzacej zajecia;

. umiejetnosé synergicznego wykorzystania zdobytych doswiadczen i wiedzy;
- postepy;

. pokora.

AU WN -

Przygotowanie do zajec:

10 min przed godzing rozpoczecia zajec¢ osoba studencka powinna zadbac o rozgrzewke:
- fizyczna (ciata)

- psychologiczng (obudzenie obecnosci, nastawienie do zajec)

- fizjologiczna

- spoteczna

- przestrzenng (upewnic czy sala jest przygotowana i bezpieczna do odbycia zajec).

Osoba studencka ma prawo do:

- 2 nieusprawiedliwionych nieobecnosci

- 1 obecnosci na zasadzie obserwatora zajec
Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢ praktycznych w trybie i formie ustalonej z
prowadzacy zajecia. W sytuacji wiekszej niz wymieniona wyzej liczba nieobecnosci osoba studencka winna



TRESCI MERYTORYCZNE

zgtosi¢ sie do prowadzacej w celu indywidualnej rozmowy. Podczas rozmowy dyskutowane bedg indywidualne
rozwigzania w celu nadrobienia materiatu prowadzace do mozliwego zaliczenia przedmiotu i

dopuszczania do sesji egzaminacyjne;.

Nieobecnos¢ na ponad 30% zaje¢ uniemozliwia zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich odrobienia u innych
wyktadowcdw.

* Decyzje o otwarciu zaliczenia dla szerszej publicznosci prowadzaca podejmie w czasie trwania semestru,
oceniajac postepy pracy.

Przedmiot taniec fizyczny ukierunkowany jest na praktyczng eksploracje ruchu, w ktdrej ciato traktowane jest
jako narzedzie doswiadczania i ekspres;ji.

Gtéwnym celem przedmiotu jest rozwijanie Swiadomosci ciata poprzez skuteczne analizowanie i ucielesnianie
sit fizycznych w ruchu ciata w przestrzeni. Za postawe pracy przyjete zostaje dziatanie z podtoga z
uwzglednieniem elementéw biomechaniki, pryncypiow techniki Floor Work z metody Dynamic Phrasing oraz
elementow techniki Release.

Kluczowymi wiasciwosciami fizycznymi zawartymi w tresci zaje¢ beda:

- grawitacja

- ciezar (Srodek ciezkosci, podstawa i jej obrys)

- sita (w tym sita odsrodkowa)

- predkosé, przyspieszenie

- ped (kreowanie, przekierowywanie i zatrzymywanie pedu)

- bezwtadnosc¢ (jako podstawowy element ekonomii w ruchu)

- energia potencjalna i kinetyczna

- tarcie
Dodatkowo podczas procesu pracy pojawig sie elementy takie jak: ksztatt i trajektoria ruchu w przestrzeni
(Sciezka ruchu w przestrzeni), amplituda ruchu, rwnowaga/przeciwwaga, opozycja, negacja, antycypacja.

Do efektywniejszego przemieszczania sie w ziemi wykorzystane zostang podstawowy elementy lokomocji w
podtodze: odepchniecie, przyciggniecie, transfer ciezaru z podpory na podpore, transfer ciezaru poprzez

ptaszczyzne, $lizg, upadek oraz elementy poprzedzajace takich jak usuniecie lub ztamanie podpory.

Ponadto zajecia poszerzg wiedze i umiejetnosci oséb studenckich z zakresu:



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektow dla
kierunku

- réznych jakosci dynamicznych

- orientacji/dezorientacji w przestrzeni

- izolacji i integracji ruchu

- zdrowego wzmacniania i kondycjonowania ciata
- ruchu polirytmicznego i policentrycznego

Kluczowym bedzie rowniez bezpieczenstwo w dziataniu fizycznym: kontrola napiecia miesniowego w ochronie
stawodw, ucielesnienie sposobdw amortyzacji, wykorzystanie spirali i zwijania ciata do bezpiecznego upadania.
Elementem wypadkowym tresci zaje¢ bedzie odkrywanie przez osoby studenckie nowych mozliwosci
ruchowych w kontekscie praktyki scenicznej, jak i wtasnej dziatalnosci twérczej.

1. Jos Baker, ,,Physics for Dancers”, part of MOOT The Movement Lab:
https://mootmovementlab.com/traning-plans/physics-for-dancers

2. Ann Hutchinson Guest, ,Labanotation: The System of Analyzing and Recording Movement.” Nowy Jork,
2005. (fragmenty wybrane)

3. William Forsythe: Improvisation Technologies: A Tool for the Analytical Dance Eye CD-ROM (wybrane
obszary)

4. Anya Peterson Royce, ,Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm, wirtuozeria i interpretacja w
perspektywie miedzykulturowej”, Warszawa, 2011. (fragmenty wybrane)

5. Eugenio Barba, , Sekretna sztuka aktora. Stownik antropologii teatru.”, Wroctaw, 2005. (fragmenty wybrane)

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czes¢ A Odniesienie  Odniesienie
sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wiasciwe) do: do
uniwersalnych = charakteryst
po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO charakterysty = yk drugiego
k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie


https://mootmovementlab.com/traning-plans/physics-for-dancers

KA_WO01

KA_W02

KA_WO03

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO05

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO1

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomos¢ repertuaru zwigzanego
z kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej

posiada wiedze z zakresu $rodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow
sztuki widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych twoércéw)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studidéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wtasnych koncepcji artystycznych

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO



Symbol efektow dla

kierunku

KA_U04

KA_UO6

KA_UO07

Symbol efektow dla

kierunku

KA_UOS
KA_U11

KA_U12

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada zdolnos$¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz
pokrewnych gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworéw
literackich i ich przeksztatcania na rézne formy artystyczne

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane

z kierunkiem studiéw

jest przygotowany/przygotowana do wspédtdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli
w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji witasnych
projektéow artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i
ekspresjq ciata

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR

Odniesienie
do
charakteryst
vk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U18

KA_U19

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

zna techniki warsztatowe, umozliwiajace cigglty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzace
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi formutowaé i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w
dziedzinie sztuki
potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéow

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

tworzeniu,

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UU
P7S_UK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla
kierunku

KA_K02

KA_KO3

KA_K04

KA_KO5

KA_KO6

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

inicjowania  dziatan artystycznych oraz podejmowania projektow o charakterze
interdyscyplinarnym we wspétpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki
Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym

w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

.....

umiejetnosci i zdobytej w procesie ustawicznego
samoksztatcenia

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli lidera/liderki

wiedze, z wykorzystaniem wiedzy

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
PS7_UU

PS7_KR
P7S_UO
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO



Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO7

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO8

Symbol efektow dla
kierunku

KA_K09

KA_K10

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

formutowania krytycznej oceny witasnych dziatan tworczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizmoéw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie
tworczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspoétczesnym rynku pracy

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i
swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej aktora/aktorki

prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepnej formie, w
sposdb

zrozumiaty dla 0séb niemajacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym

z zastosowaniem technologii informacyjnych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_KO
P7S_KR
P75_KO

P7S_KR



Symbol efektéw dla  KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do Odniesienie  Odniesienie

kierunku do: do
W zakresie komunikacji spotecznej l:::::;:::;z:: i?:?t;;gt
k poziomoéw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z P7U_K P7S_KO
wtasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Data sporzadzenia: 24.02.2025 Podpis pedagoga: <L /&\y Ika
porza pis pedagog M}Uﬁa [tonss
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