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NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA MODUŁU
KIERUNEK STUDIÓW
WYDZIAŁ

TANIEC FIZYCZNY
MODUŁ TANIEC / GRUPA PRZEDMIOTÓW TANECZNYCH / grupa przedmiotów A
AKTORSTWO
WYDZIAŁ TEATRU TAŃCA

PROWADZĄCY (imię i nazwisko, stopień, 
tytuł)

Monika Witkowska, mgr sztuki (mwitkowska@ast.bytom.pl; +48 697761808)

STATUS PRZEDMIOTU (właściwe podkreślić) kierunkowy/ogólny
obowiązkowy/do wyboru

JĘZYK WYKŁADOWY polski/angielski

ORGANIZACJA ZAJĘĆ
SPOSÓB KSZTAŁCENIA (właściwe 
podkreślić)

zajęcia prowadzone stacjonarnie
zajęcia prowadzone z wspierającym wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

ROK/SEMESTR I/1 I/2 II/3 II/4 III/5 III/6 IV/7 IV/8 V/9 V/10

LICZBA PUNKTÓW ECTS 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 
KONTAKTOWYCH z udziałem nauczyciela, 
wynikających z planu studiów – tygodniową 
ilość zajęć należy pomnożyć przez 15 
(tygodni w semestrze)

0 0 0 0 0 60

4x15

0 0 0 0

mailto:mwitkowska@ast.bytom.pl


SYLABUS PRZEDMIOTU CZĘŚĆ B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY
SZACUNKOWA ILOŚĆ GODZIN 
POZOSTAŁYCH - praca własna studenta 
oraz konsultacje

10 godzin - praca własna osoby studenckiej
2 godziny w tygodniu - dostępność pedagożki do konsultacji na życzenie osoby studenckiej

METODY DYDAKTYCZNE (zostawić 
właściwe) 

ĆWICZENIA – mają charakter praktyczny, bazują na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierają elementy 
dyskusji, pracy projektowej czy analizy

SPOSÓB ZALICZENIA (zostawić właściwe) EK - egzamin

FORMA ZALICZENIA – metoda 
weryfikacji zakładayyci dla przedmiot 
efektów  czeyia się - z  względyieyiem
sposob  orgayizacji zajęć (zostawić 
właściwe) 

Lekcja grupowa zakończona krótkim pokazem / wykonanie określonej pracy praktycznej oraz praca artystyczna
w formie publicznej prezentacji*

Wpływ na ocenę mają:
1. aktywne uczestnictwo w zajęciach, zaangażowanie, reakcja na uwagi;
2. obecność, spóźnienia;
3. praca w grupie; szacunek do siebie, grupy i osoby prowadzącej zajęcia;
4. umiejętność synergicznego wykorzystania zdobytych doświadczeń i wiedzy;
5. postępy;
6. pokora.

Przygotowanie do zajęć:
10 min przed godziną rozpoczęcia zajęć osoba studencka powinna zadbać o rozgrzewkę:
- fizyczną (ciała)
- psychologiczną (obudzenie obecności, nastawienie do zajęć)
- fizjologiczną
- społeczną
- przestrzenną (upewnić czy sala jest przygotowana i bezpieczna do odbycia zajęć).

Osoba studencka ma prawo do:
- 2 nieusprawiedliwionych nieobecności 
- 1 obecności na zasadzie obserwatora zajęć 

Dalsze  nieobecności  należy  odrobić  w  ramach  innych  zajęć  praktycznych  w  trybie  i  formie  ustalonej  z
prowadzącą zajęcia.  W sytuacji  większej niż wymieniona wyżej liczba nieobecności osoba studencka winna



zgłosić się do prowadzącej w celu indywidualnej rozmowy. Podczas rozmowy dyskutowane będą indywidualne
rozwiązania w celu nadrobienia materiału prowadzące do możliwego zaliczenia przedmiotu i 
dopuszczania do sesji egzaminacyjnej. 
Nieobecność na ponad 30% zajęć uniemożliwia zaliczenie przedmiotu niezależnie od ich odrobienia u innych
wykładowców.

* Decyzję o otwarciu zaliczenia dla szerszej  publiczności prowadząca podejmie w czasie trwania semestru,
oceniając postępy pracy. 

TREŚCI MERYTORYCZNE Przedmiot taniec fizyczny ukierunkowany jest na praktyczną eksplorację ruchu, w której ciało traktowane jest 
jako narzędzie doświadczania i ekspresji. 
Głównym celem przedmiotu jest rozwijanie świadomości ciała poprzez skuteczne analizowanie i ucieleśnianie 
sił fizycznych w ruchu ciała w przestrzeni. Za postawę pracy przyjęte zostaje działanie z podłogą z 
uwzględnieniem elementów biomechaniki, pryncypiów techniki Floor Work z metody Dynamic Phrasing oraz 
elementów techniki Release.

Kluczowymi właściwościami fizycznymi zawartymi w treści zajęć będą: 
- grawitacja
- ciężar (środek ciężkości, podstawa i jej obrys)
- siła (w tym siła odśrodkowa)
- prędkość, przyspieszenie
- pęd (kreowanie, przekierowywanie i zatrzymywanie pędu)
- bezwładność (jako podstawowy element ekonomii w ruchu)
- energia potencjalna i kinetyczna
- tarcie

Dodatkowo podczas procesu pracy pojawią się elementy takie jak: kształt i trajektoria ruchu w przestrzeni 
(ścieżka ruchu w przestrzeni), amplituda ruchu, równowaga/przeciwwaga, opozycja, negacja, antycypacja.

Do efektywniejszego przemieszczania się w ziemi wykorzystane zostaną podstawowy elementy lokomocji w 
podłodze: odepchnięcie, przyciągnięcie, transfer ciężaru z podpory na podporę, transfer ciężaru poprzez 
płaszczyznę, ślizg, upadek oraz elementy poprzedzające takich jak usunięcie lub złamanie podpory. 

Ponadto zajęcia poszerzą wiedzę i umiejętności osób studenckich z zakresu:



- różnych jakości dynamicznych
- orientacji/dezorientacji w przestrzeni
- izolacji i integracji ruchu
- zdrowego wzmacniania i kondycjonowania ciała 
- ruchu polirytmicznego i policentrycznego

Kluczowym będzie również bezpieczeństwo w działaniu fizycznym: kontrola napięcia mięśniowego w ochronie 
stawów, ucieleśnienie sposobów amortyzacji, wykorzystanie spirali i zwijania ciała do bezpiecznego upadania.
Elementem wypadkowym treści zajęć będzie odkrywanie przez osoby studenckie nowych możliwości 
ruchowych w kontekście praktyki scenicznej, jak i własnej działalności twórczej. 

LITERATURA SZCZEGÓŁOWA 1. Jos Baker, „Physics for Dancers”, part of MOOT The Movement Lab: 
https://mootmovementlab.com/traning-plans/physics-for-dancers
2. Ann Hutchinson Guest, „Labanotaton: The System of Analyzing and Recording Movement.” Nowy Jork, 
2005. (fragmenty wybrane)
3. William Forsythe: Improvisaton Technologies: A Tool for the Analytcal Dance Eye CD-ROM (wybrane 
obszary)
4. Anya Peterson Royce, „Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm, wirtuozeria i interpretacja w 
perspektywie międzykulturowej”,  Warszawa, 2011. (fragmenty wybrane)
5. Eugenio Barba, „Sekretna sztuka aktora. Słownik antropologii teatru.”, Wrocław, 2005. (fragmenty wybrane)

Symbol efektów dla
kier yk 

ZAKŁADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIĘ odnoszące się do efektów modułowych (część A 
sylabusa) i kierunkowych (zostawić właściwe)

po  kończeyi  st diów ya kier yk  AKTORSTWO

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

WIEDZA: absolweyt/absolweytka - zya i roz mie

https://mootmovementlab.com/traning-plans/physics-for-dancers


w zakresie wiedzy o realizacji prac artystyczyyci

KA_W01 poprzez indywidualną pracę i poszukiwania osiąga gruntowną znajomość repertuaru związanego
z kierunkiem i specjalnością w perspektywie porównawczej

P7U_W P7S_WG
P7S_WK

KA_W02 posiada wiedzę z zakresu środków warsztatowych w stopniu niezbędnym do realizacji własnych
projektów  artystycznych  w  obszarze  sztuki  teatralnej  i  filmowej  oraz  pokrewnych  gatunków
sztuki widowiskowej

P7U_W P7S_WG

KA_W03 zna style gry  aktorskiej  i  formy ruchowej interpretacji  (w tym najnowsze techniki  i  narzędzia
stosowane przez wybitnych twórców)

P7U_W P7S_WG

Symbol efektów dla
kier yk 

WIEDZA: absolweyt/absolweytka - zya i roz mie

w zakresie roz mieyia koytekst  dyscypliy artystyczyyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_W05 wykazuje  głębokie  zrozumienie  wzajemnych  relacji  pomiędzy  teoretycznymi  i  praktycznymi
aspektami  studiów, a także wykorzystuje tę wiedzę dla dalszego artystycznego rozwoju

P7U_W P7S_WG

Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

w zakresie ekspresji artystyczyej

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U01 posiada rozwiniętą osobowość artystyczną,  umożliwiającą tworzenie, realizowanie i  wyrażanie
własnych koncepcji artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UO



Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

w zakresie realizacji prac artystyczyyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U04 posiada zdolność rozumienia technologii  realizacji  teatralnych,  telewizyjnych i  filmowych oraz
pokrewnych  gatunków  sztuk  widowiskowych;  stosowania  zasad  i  technik  adaptacji  utworów
literackich i ich przekształcania na różne formy artystyczne

P7U_U P7S_UW

KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejętności w aspekcie rzemieślniczym  i twórczym związane 
z kierunkiem studiów

P7U_U P7S_UW

KA_U07 jest  przygotowany/przygotowana  do  współdziałania  z  innymi  osobami  w  ramach  prac
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli
w takich zespołach

P7U_U P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR

Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

w zakresie  miejętyości warsztatowyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U08 posiada  umiejętności  z  zakresu  warsztatu  w  stopniu  niezbędnym  do  realizacji  własnych
projektów artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

KA_U11 posiada umiejętności w zakresie  plastyki ruchu oraz świadomość ciała w przestrzeni jako nośnika
emocji

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

KA_U12 posiada umiejętność samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamiętywania
określonych  stanów  emocjonalnych  poprzez  logiczne  i  konsekwentne  działanie  słowem  i
ekspresją ciała

P7U_U P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU



Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

w zakresie  miejętyości warsztatowyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój poprzez samodzielną pracę; przez dalsze
indywidualne  studia  powinien/powinna  rozwijać  nabyte  umiejętności  służące  tworzeniu,
realizowaniu i wyrażaniu własnych koncepcji artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

W zakresie  miejętyości werbalyyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U18 potrafi formułować  i  testować  hipotezy  związane  z  prostymi  problemami  badawczymi  w
dziedzinie sztuki

P7U_U P7S_UK
P7S_UU

KA_U19 potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców P7U_U P7S_UK

Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

W zakresie p bliczyyci prezeytacji

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U22 przyswoił/przyswoiła sobie formy zachowań związane z występami publicznymi podchodząc do 
nich w sposób wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejętność nawiązania kontaktu z 
publicznością

P7U_U P7S_UK
P7S_UO



Symbol efektów dla
kier yk 

UMIEJĘTNOŚCI: absolweyt/absolweytka – potrafi

W zakresie  miejętyości improwizacyjyyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_U23 posiada umiejętności  odejścia  od  zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury  działań  w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia własnych form wyrazu

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

Symbol efektów dla
kier yk 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolweyt/absolweytka jest gotów/gotowa do

W zakresie yiezależyości

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_K02 inicjowania  działań  artystycznych  oraz  podejmowania  projektów  o  charakterze
interdyscyplinarnym we współpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

P7U_K P7S_KO
P7S_KR

KA_K03 świadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia różnorodnym działaniom zespołowym 
w obrębie sztuk teatralnych i filmowych

P7U_K P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR

KA_K04 świadomego zaplanowania swojej ścieżki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach
umiejętności  i  wiedzę,  z  wykorzystaniem  wiedzy  zdobytej  w  procesie  ustawicznego
samokształcenia

P7U_U PS7_KR
PS7_UU

KA_K05 prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsięwzięcia także w roli lidera/liderki P7U_U PS7_KR
P7S_UO

KA_K06 ciągłego  rozwoju  poprzez  samodzielną  pracę  oraz  inspirowania  i  organizowania  procesu
doskonalenia umiejętności warsztatowych innych osób

P7U_U PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO



Symbol efektów dla
kier yk 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolweyt/absolweytka jest gotów/gotowa do

W zakresie yiezależyości

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_K07 formułowania krytycznej oceny własnych działań twórczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsięwzięć z zakresu kultury i sztuki

P7U_K P7S_KK

Symbol efektów dla
kier yk 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolweyt/absolweytka jest gotów/gotowa do

W zakresie  war ykowań psyciologiczyyci

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_K08 wykorzystywania mechanizmów psychologicznych wspomagających jego/jej działania w obrębie
twórczości własnej i bezpiecznego funkcjonowania na współczesnym rynku pracy

P7U_K P7S_KK
P7S_KO

Symbol efektów dla
kier yk 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolweyt/absolweytka jest gotów/gotowa do

W zakresie kom yikacji społeczyej

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_K09 funkcjonowania  w  społeczeństwie  w  zakresie  wykonywania  własnych  działań  artystycznych  i
swobodnego komunikowania się w rzeczywistości zawodowej aktora/aktorki

P7U_K P7S_KO
P7S_KR

KA_K10 prezentowania  skomplikowanych  i  specjalistycznych  zadań  i  treści  w  przystępnej  formie,  w
sposób
zrozumiały dla osób niemających doświadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym
z zastosowaniem technologii informacyjnych

P7U_K P7S_KO
P7S_KR



Symbol efektów dla
kier yk 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolweyt/absolweytka jest gotów/gotowa do

W zakresie kom yikacji społeczyej

Odyiesieyie
do:

 yiwersalyyci
ciarakterysty
k poziomów w

PRK

Odyiesieyie
do

ciarakteryst
yk dr giego
stopyia

 czeyia się
PRK

KA_K11 podejmowania refeksji  na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych z
własną pracą i etosem zawodu

P7U_K P7S_KO
P7S_KR

Data sporządzenia: 24.02.2025 Podpis pedagoga:

Data zatwierdzenia: Podpis dziekana:

Monika
podpis dluzszy


