
​SYLABUS PRZEDMIOTU

Część B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024 / 2025 / semestr letni

SYLABUS PRZEDMIOTU CZĘŚĆ B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA MODUŁU
KIERUNEK STUDIÓW
WYDZIAŁ

SCENY IMPROWIZOWANE RUCHOWE
MODUŁ TANIEC / GRUPA PRZEDMIOTÓW TANECZNYCH / grupa przedmiotów E
AKTORSTWO
WYDZIAŁ TEATRU TAŃCA

PROWADZĄCY (imię i nazwisko, stopień,
tytuł)

Paweł Urbanowicz, mgr sztuki

STATUS PRZEDMIOTU (właściwe podkreślić) kierunkowy/ogólny
obowiązkowy/do wyboru

JĘZYK WYKŁADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJĘĆ
SPOSÓB KSZTAŁCENIA (właściwe

podkreślić)

zajęcia prowadzone stacjonarnie
zajęcia prowadzone z wspierającym wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

ROK/SEMESTR I/1 I/2 II/3 II/4 III/5 III/6 IV/7 IV/8 V/9 V/10

LICZBA PUNKTÓW ECTS 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziałem nauczyciela,
wynikających z planu studiów – tygodniową
ilość zajęć należy pomnożyć przez 15
(tygodni w semestrze)

0 0 0 0 0 0 0 30 0 0
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SYLABUS PRZEDMIOTU CZĘŚĆ B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY
SZACUNKOWA ILOŚĆ GODZIN
POZOSTAŁYCH - praca własna studenta
oraz konsultacje

10 godzin
dostępność pedagoga do konsultacji na życzenie studenta - 2 godziny w tygodniu

METODY DYDAKTYCZNE (zostawić
właściwe)

ĆWICZENIA – mają charakter praktyczny, bazują na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierają
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

WARSZTATY – praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentów w ściśle

określonym terminie i na wyznaczony temat

SPOSÓB ZALICZENIA (zostawić właściwe) ZN - zaliczenie notą

FORMA ZALICZENIA – metoda
weryfikacji zakładanych dla przedmiotu
efektów uczenia się - z uwzględnieniem
sposobu organizacji zajęć (zostawić
właściwe)

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji,
planowany termin zaliczenia: czerwiec 2025

kryteria oceny:
W ocenie równoważne znaczenie mają zarówno sam proces zdobywania doświadczenia rozłożony w czasie
poświęconym na realizację poszczególnych zadań, jak i uzyskany efekt końcowej prezentacji.

Zasady dot. obecności na zajęciach:
Osoba studencka ma prawo do dwóch nieusprawiedliwionych nieobecności oraz jednej obecności na zasadzie
obserwatora zajęć w semestrze. Dalsze nieobecności należy odrobić w ramach innych zajęć praktycznych w
trybie i formie ustalonej z prowadzącym zajęcia. Nieobecność na ponad 30% zajęć uniemożliwia zaliczenie
przedmiotu niezależnie od ich odrobienia u innych wykładowców.

TREŚCI MERYTORYCZNE SCENY IMPROWIZOWANE RUCHOWE – TWORZENIE SIATKI ZALEŻNOŚCI Z UŻYCIEM IMPROWIZACJI, KREACJI,
STRUKTUR, RELACJI

Przedmiot stanowić będzie podsumowanie ze świadomym działaniem w improwizacji i kontakt improwizacji,
poszerzając działanie o praktyki kreacji postaci, kreacji sceny i siatki zależności, zauważenie konsekwencji
działania w scenie improwizowanej. Poznanie narzędzi w oparciu o zagadnienia „composing while dancing”,
„instant choreography” i in. Rola kompozycji w budowaniu scen improwizowanych.

Plan wynikowy:
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1-3 - 3 godz. - wprowadzenie - stany świadomości oraz tryby funkcjonowania ciało-umysłu, stany opresyjne a
stany swobodne, narzędzia pracy z presją sceniczną, tryby kierowania uwagą na podstawie Systemu
Stanisławskiego;
4-6 - 3 godz. - pojęcie “energii” jako motoru napędowego do spontanicznego działania, laboratorium
przepływu energii na podstawie “Powtórzeń” Sanforda Meisnera, kumulacja i przepływ energii w scenach
improwizowanych, wykorzystywanie trybów kierowania uwagą do budowania swobodnego przepływu zgodnie
z założeniami sceny;

7-9 - 3 godz. - ekspresja i pre-ekspresja, dramaturgia i kompozycja - budowanie świadomego przepływu energii
w kreowaniu światów przedstawionych w scenach improwizowanych, wstęp do Viewpoints Method Anne
Bogart;
10-12 - 3 godz. - Viewpoints Method - ćwiczenia grupowe, trójkowe, dwójkowe. Wykorzystywanie VM w
praktyce scen improwizowanych;

13-15 - 3 godz. - wykorzystanie technik improwizacji oraz kontakt improwizacji w scenach improwizowanych,
ćwiczenia na podstawie dotychczasowego materiału, laboratorium improwizacyjne w grupach, trójkach,
dwójkach i solo;
16-18 - 3 godz. - wykorzystanie elementów technik tańca współczesnego, faktorów ruchu oraz jakości
ruchowych w scenach improwizowanych. praktyka tworzenia scen improwizowanych indywidualnie i grupowo;

19-21 - 3 godz. - wykorzystanie różnych form teatru tańca w scenach improwizowanych, praca z kostiumem i
scenografią, praktyka tworzenia scen improwizowanych indywidualnie i grupowo;
22-24 - 3 godz. - ćwiczenia na podstawie dotychczasowego materiału, laboratorium improwizacyjne w grupach,
trójkach, dwójkach i solo, wstęp do przygotowania pokazu zaliczeniowego;

25-27 - 3 godz. - przygotowania pokazu zaliczeniowego, praktyka indywidualna i grupowa;
28-30 - 3 godz. - przeprowadzenie pokazu końcowego, ewaluacja procesu;

LITERATURA SZCZEGÓŁOWA 1. Sally Banes, Terpsychora w tenisówkach. Taniec post-modren, PWM, Instytut Muzyki i Tańca, Kraków, Polska
2013.
2. Eugenio Barba, Nikola Savarese, Sekretna sztuka aktora, Ośrodek Badań Twórczych Jerzego Grotowskiego i
Poszukiwań Teatralno-Kulturowych, Wrocław 2005.
3. Steve Paxton, Grand Union. [w:] Przyjdźcie, pokażemy Wam co robimy. O improwizacji tańca, Muzeum
Sztuki w Łodzi, Łódź 2013.
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4. Świadomość ruchu. Teksty o tańcu współczesnym, red. J. Majewska, KORPORACJA HA!ART, Kraków 2013.
5. Konstantin Stanisławski, Praca aktora nad sobą, przekł. Jerzy Czech, Państwowa Wyższa Szkoła Teatralna,
Kraków 2014
6. Michaił A. Czechow, O technice aktora, opr. Marek Sołek, Wydawnictwo ARCHE, Kraków 2008
7. Anne Bogart, The Viewpoints Book: A Practical Guide to Viewpoints and Composition, Theatre
Communications Group, Nowy York 2006

Symbol efektów dla
kierunku

ZAKŁADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIĘ odnoszące się do efektów modułowych (część A
sylabusa) i kierunkowych (zostawić właściwe)

po ukończeniu studiów na kierunku AKTORSTWO

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

KA_W01 poprzez indywidualną pracę i poszukiwania osiąga gruntowną znajomość repertuaru związanego
z kierunkiem i specjalnością w perspektywie porównawczej

P7U_W P7S_WG
P7S_WK

KA_W02 posiada wiedzę z zakresu środków warsztatowych w stopniu niezbędnym do realizacji własnych
projektów artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunków sztuki
widowiskowej

P7U_W P7S_WG

KA_W03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzędzia
stosowane przez wybitnych twórców)

P7U_W P7S_WG
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Symbol efektów dla
kierunku

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_W05 wykazuje głębokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiędzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami  studiów, a także wykorzystuje tę wiedzę dla dalszego artystycznego rozwoju

P7U_W P7S_WG

KA_W07 dysponuje poszerzoną wiedzą na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
związków z innymi dziedzinami współczesnego życia, potrafi samodzielnie rozwijać tę wiedzę w
sposób odpowiadający swojej specjalności

P7U_W P7S_WG
PS7_WK

Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U01 posiada rozwiniętą osobowość artystyczną, umożliwiającą tworzenie, realizowanie i wyrażanie
własnych koncepcji artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UO

Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U04 posiada zdolność rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz
pokrewnych gatunków sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworów
literackich i ich przekształcania na różne formy artystyczne

P7U_U P7S_UW
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Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejętności w aspekcie rzemieślniczym i twórczym związane
z kierunkiem studiów

P7U_U P7S_UW

KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli
w takich zespołach

P7U_U P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR
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Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

w zakresie umiejętności warsztatowych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U08 posiada umiejętności z zakresu warsztatu w stopniu niezbędnym do realizacji własnych projektów
artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

KA_U11 posiada umiejętności w zakresie  plastyki ruchu oraz świadomość ciała w przestrzeni jako
nośnika emocji

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

KA_U12 posiada umiejętność samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamiętywania
określonych stanów emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne działanie słowem i
ekspresją ciała

P7U_U P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój poprzez samodzielną pracę; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwijać nabyte umiejętności służące  tworzeniu,
realizowaniu i wyrażaniu własnych koncepcji artystycznych

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

W zakresie umiejętności werbalnych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U17 posiada umiejętności tworzenia rozbudowanych prezentacji słownych w formie ustnej i pisemnej
na tematy związane z ich specjalnością, z wykorzystaniem podstawowych ujęć teoretycznych i
różnych źródeł

P7U_U P7S_UK

KA_U19 potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców P7U_U P7S_UK
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Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U22 przyswoił/przyswoiła sobie formy zachowań związane z występami publicznymi podchodząc do
nich w sposób wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejętność nawiązania kontaktu z
publicznością

P7U_U P7S_UK
P7S_UO

Symbol efektów dla
kierunku

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi

W zakresie umiejętności improwizacyjnych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_U23 posiada umiejętności odejścia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury działań w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia własnych form wyrazu

P7U_U P7S_UW
P7S_UU

Symbol efektów dla
kierunku

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do

W zakresie niezależności

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_K01 kompetentnego, samodzielnego i świadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (także
pochodzącej od ekspertów) w obrębie kierunku oraz w ramach innych działań kulturotwórczych,
także w warunkach ograniczonego dostępu do potrzebnych informacji

P7U_K P7S_KR
P7S_KO

KA_K02 inicjowania działań artystycznych oraz podejmowania projektów o charakterze
interdyscyplinarnym we współpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

P7U_K P7S_KO
P7S_KR
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Symbol efektów dla
kierunku

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do

W zakresie niezależności

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_K03 świadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia różnorodnym działaniom zespołowym
w obrębie sztuk teatralnych i filmowych

P7U_K P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR

KA_K04 świadomego zaplanowania swojej ścieżki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach
umiejętności i wiedzę, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego
samokształcenia

P7U_U PS7_KR
PS7_UU

KA_K05 prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsięwzięcia także w roli lidera/liderki P7U_U PS7_KR
P7S_UO

KA_K06 ciągłego rozwoju poprzez samodzielną pracę oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejętności warsztatowych innych osób

P7U_U PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO

KA_K07 formułowania krytycznej oceny własnych działań twórczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsięwzięć z zakresu kultury i sztuki

P7U_K P7S_KK

Symbol efektów dla
kierunku

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do

W zakresie uwarunkowań psychologicznych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_K08 wykorzystywania mechanizmów psychologicznych wspomagających jego/jej działania w obrębie
twórczości własnej i bezpiecznego funkcjonowania na współczesnym rynku pracy

P7U_K P7S_KK
P7S_KO
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Symbol efektów dla
kierunku

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do

W zakresie komunikacji społecznej

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk
poziomów w

PRK

Odniesienie
do

charakteryst
yk drugiego

stopnia
uczenia się

PRK

KA_K09 funkcjonowania w społeczeństwie w zakresie wykonywania własnych działań artystycznych i
swobodnego komunikowania się w rzeczywistości zawodowej aktora/aktorki

P7U_K P7S_KO
P7S_KR

KA_K11 podejmowania refleksji na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych z
własną pracą i etosem zawodu

P7U_K P7S_KO
P7S_KR

Data sporządzenia: 24.09.2024

Data zatwierdzenia:

Podpis pedagoga:

Podpis dziekana:
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