SYLABUS PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA MODULU

KIERUNEK STUDIOW

WYDZIAL

PROWADZACY (imig i nazwisko, stopier),
tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwe podkreslic)
JEZYK WYKLADOWY

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wihasciwe
podkreslic)

ROK/SEMESTR
LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
iloS¢ zaje€ nalezy pomnozy€ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU

CzeS¢ B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024 /2025 / semestr letni

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

TANIEC FIZYCZNY

MODUL TANIEC / GRUPA PRZEDMIOTOW TANECZNYCH / grupa przedmiotow A
AKTORSTWO

WYDZIAL TEATRU TANCA

Pawet Urbanowicz, mgr sztuki

kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru
polski

zajecia prowadzone stacjonarnie
zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

/1 1/2 /3 /a4 /s /e Iv/7 Iv/8 V/9 V/10
0 0 0 0 0 0 0 3 0 0
0 0 0 0 0 0 0 45 0 0



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA 1LOSC GODzIN
POZOSTALYCH - praca wiasna studenta
oraz konsultacje

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wiasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ wihasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢€ (zostawic¢
wtaSciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
10 godzin
dostepnosé pedagoga do konsultacji na zyczenie studenta - 2 godziny w tygodniu

CWICZENIA - majg charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierajg
elementy dyskus;ji, pracy projektowej czy analizy

WARSZTATY — praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentow w Scisle
okreSlonym terminie i na wyznaczony temat

EK - egzamin komisyjny

Pokaz wigkszej formy > 12 minut
planowany termin egzaminu: 10 czerwca 2025 r. godz. 12:00 - 13:30

kryteria oceny:
W ocenie rGwnowazne znaczenie majg zaréwno sam proces zdobywania do$wiadczenia roztozony w czasie
poswieconym na realizacje poszczegdlnych zadan, jak i uzyskany efekt koficowej prezentaciji.

Zasady dot. obecno$ci na zajeciach:

Osoba studencka ma prawo do dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci oraz jednej obecnosci na zasadzie
obserwatora zaje¢ w semestrze. Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zajeé praktycznych w
trybie i formie ustalonej z prowadzgcym zajecia. Nieobecno$¢ na ponad 30% zajeé (7 zajec) uniemozliwia
zaliczenie przedmiotu niezaleznie od ich odrobienia u innych wyktadowcdéw.

TANIEC FIZYCZNY

Przedmiot ma na celu zaznajomienie oséb studenckich z elementami techniki tahca wspoétczesnego
skupiajgcymi sie w szczegdlnoSci wokdt aspektu genezy ruchu - ruchu miesniowego, kostnego,
miesSniowo-kostnego oraz synergicznego. W procesie dydaktycznym korzystaC bedziemy z metod Dynamic
Phrasing oraz Choreologii Rudolfa Labana.

Plan wynikowy:

1-2 - 2 godz. - wprowadzenie - aspekt genezy ruchu w technikach tanca wspoéfczesnego

3-4 - 2 godz. - generowanie i wykorzystanie pedu - push/pull, wind, rebound, rebounce, swing, offbalance
5-6 - 2 godz. - ruch puszczony, struktury kostne, organiczne $ciezki ruchu



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektow dla
kierunku

7-8 - 2 godz. - ruch napedzany, potencjat, inicjacja ruchu, przeptyw, wykonczenie, praktyka

9-10 - 2 godz. - ruch powstrzymujgcy, wytapywanie pedu, kumulacja, amortyzacja,

11-12 - 2 godz. - ruch mie$niowy, struktury miesniowo-kostne, nieorganiczne $ciezki ruchu, praktyka
13-14 - 2 godz. - ruch synergiczny, integracja ciala, policentryzm

15-16 - 2 godz. - sprawdzian wiedzy i umiejetnosSci - geneza ruchu, praktyka

17-18 - 2 godz. - geneza ruchu a inne aspekty techniki tafica wspdtczesnego

19-20 - 2 godz. - geneza ruchu a inne aspekty techniki tafica wspotczesnego cd., praktyka

21-22 - 2 godz. - geneza ruchu a rytmy organiczne i nieorganiczne

23-24 - 2 godz. - geneza ruchu a rytmy organiczne i nieorganiczne cd., praktyka

25-26 - 2 godz. - geneza ruchu a faktory ruchu - efforts - space, time, weight, flow

27-28 - 2 godz. - geneza ruchu a faktory ruchu - efforts - space, time, weight, flow cd., praktyka
29-30 - 2 godz. - geneza ruchu a jednostki choreologiczne i sposoby ich materializacji

31-32 - 2 godz. - geneza ruchu a jednostki choreologiczne i sposoby ich materializacji cd., praktyka
33-34 - 2 godz. - praktyka, praca nad pokazem egzaminacyjnym;

35-36 - 2 godz. - praktyka, praca nad pokazem egzaminacyjnym;

37-38 - 2 godz. - praktyka, praca nad pokazem egzaminacyjnym;

39-40 - 2 godz. - praktyka, praca nad pokazem egzaminacyjnym;

41-43 - 3 godz. - praktyka, praca nad pokazem egzaminacyjnym;

44-45 - 2 godz. - praca nad pokazem egzaminacyjnym; ewaluacja procesu;

¢ Anya Peterson Royce, Antropologia sztuk widowiskowych, Wydawnictwa Uniw.Warsz. 2010

* Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna Sztuka Aktora, Instytut im. J.Grotowskiego Wroctaw 2005
* Thomas Richards, Pracujgc z Grotowskim nad dziataniami fizycznymi, Domini, Krakéw 2003

* J. Grotowski, Ku teatrowi ubogiemu, Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Wroctaw 2007

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE, odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A Odniesienie = Odniesienie
sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wiasciwe) do:

uniwersalnych | charakteryst
po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO charakterystyk = yk drugiego

pozioméw w
PRK



KA_WO01

KA_W02

KA_WO03

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO05

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomosc repertuaru zwigzanego
z kierunkiem i specjalno$cig w perspektywie porownawczej

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wiasnych
projektow artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych twércéw)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresiji artystycznej

posiada rozwinietg osobowosScC artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
witasnych koncepcji artystycznych

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

uczenia si@
PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si@
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U04

KA_U06

KA_U07

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U0S
KA_U11

KA_U12

KA_U15

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada zdolnoS¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz
pokrewnych gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworéw
literackich i ich przeksztatcania na réZzne formy artystyczne

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieSiniczym i twérczym zwigzane

z kierunkiem studiéw

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takZe o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada umiejetnoSci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomo$¢ ciata w przestrzeni jako
nosSnika emocji

posiada umiejetno$S¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreSlonych standw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i
ekspresjg ciata

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce cigglty rozwoj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwijaC nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si¢
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U18

KA_U19

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi formutowaé i testowal hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w
dziedzinie sztuki

potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zré6Znicowanymi kregami odbiorcéw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentac;ji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzgc do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnoS¢ nawigzania kontaktu z
publicznoScig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosSci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejScia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wiasnych form wyrazu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si€
PRK

P7S_UK
P7S_UU
P7S_UK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si¢
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si€
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO2

KA_KO3

KA_KO4

KA_KO5

KA_KO6

KA_KO7

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KOS

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznoSci

inicjowania  dziatan  artystycznych oraz podejmowania projektow o charakterze
interdyscyplinarnym we wspétpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki
Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym

w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

Swiadomego zaplanowania swojej Sciezki kariery zawodowej w oparciu o zdobyte na studiach
umiejetnosSci i wiedze, z wykorzystaniem wiedzy zdobytej w procesie ustawicznego
samoksztatcenia

prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsiewziecia takze w roli lidera/liderki

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu

doskonalenia umiejetno$ci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wiasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizmoéw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie
twoérczoSci whasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspdétczesnym rynku pracy

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
PS7_UU

PS7_KR
P7S_UO
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia si¢
PRK

P7S_KK
P7S_KO



Symbol efektow dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych  charakteryst

W zakresie komunikacji spotecznej charakterystyk  yk drugiego

poziomow w stopnia
PRK uczenia si€
PRK
KA_KO09 funkcjonowania w spofeczenstwie w zakresie wykonywania wiasnych dziatan artystycznych i | P7U_K P7S_KO
swobodnego komunikowania sie w rzeczywisto$ci zawodowej aktora/aktorki P7S_KR
KA_K10 prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i treSci w przystepnej formie, w P7U_K P7S_KO
sposob P7S_KR
zrozumiaty dla oséb niemajgcych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym
z zastosowaniem technologii informacyjnych
KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z P7U_K P7S_KO
wilasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Data sporzadzenia: 24.09.2024 Podpis pedagoga:

Data zatwierdzenia: Podpis dziekana:



