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1. NAZWA MODUŁU 
 

Solfeż i struktury rytmiczne/ umuzykalnienie 

2.  LIDER MODUŁU Mgr Teresa Chołołowicz 

3. PROFIL Ogólnoakademicki  

4.  ISCED 0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 - 
podgrupa artystyczna)  

5.  KIERUNEK I SPECJALNOŚĆ  Kierunek: aktorstwo, specjalność: aktor teatru tańca 

6.  WYDZIAŁ Wydział Teatru Tańca 

7. CELE MODUŁU 
. 

Absolwent posiada znajomość notacji muzycznej (wartości nut i pauz, położenia dźwięków na pięciolinii, 
nazw literowych i solmizacyjnych dźwięków), określa kierunek linii melodycznej, dokonuje analizy prostych 
melodii pod względem jej budowy (ilość taktów, motywy, frazy, zdania poprzedzające i odpowiadające), 
posiada umiejętność zapisu ze słuchu  prostych struktur rytmicznych, melodycznych lub melodyczno- 
rytmicznych, rozróżnia tryb durowy od molowego, zna zasady budowy skali majorowej i minorowej, 
realizuje na różne sposoby frazy melodyczno- rytmiczne z uwzględnieniem świadomego posługiwania się 
oddechem, posiada umiejętność czytania nut głosem w zakresie prostych przykładów muzycznych, 

dokonuje analizy przebiegu harmonicznego w zakresie prostych melodii ludowych, zna podstawowe 
pojęcia z zakresu dynamiki i agogiki, aktywnie słucha muzyki, jest przygotowany do współdziałania w grupie 

8. GŁÓWNE ZAGADNIENIA 
PROGRAMOWE MODUŁU 
 

Rok I 
 
1. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości i umiejętności z przedmiotu rytmika (realizowanie pulsu, różne 

sposoby wykonania tematów rytmicznych, ćwiczenia poczucia metrycznego, z zastosowaniem 
taktowania małymi ruchami, ćwiczenia polirytmiczne (łańcuch realizacji rytmów na zasadzie „echa” i na 
zasadzie kanonu, realizacja rytmów z uzupełnieniem ćwierćnutowym, realizacja tematu rytmicznego z 
ostinatem, kanon), ćwiczenia polimetryczne, 

2. Analiza słuchowa melodii pod względem kierunku linii melodycznej, budowy melodii (metrum, ilość 
taktów, motyw, fraza), 

3. Ćwiczenia słuchowo- głosowe, kształcące słuch muzyczny i pamięć muzyczną  w oparciu o dźwięki 
oktawy razkreślnej i małej 
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4. Interwały proste (1, 2>, 2, 3>, 3, 4, 5, 8), pojęcia półtonu i całego tonu, schemat budowy skali 

pentatonicznej,  gamy majorowej (gamy C- dur) oraz minorowej (a- moll), trójdźwięk (molowy, durowy, 
zmniejszony, zwiększony), 

5. Ćwiczenia słuchowo- głosowe opierające się na prostych strukturach wykorzystujących poznane 
interwały i trójdźwięki, dichordy, trichordy i tetrachordy, 

6. Triada harmoniczna, analiza melodii pod względem napięć harmonicznych (poprzednik i następnik). 
7. Kształcenie podzielności uwagi, koordynacji słuchowo- ruchowo- głosowej w prostych zadaniach 

dwugłosowych (różne rodzaje polirytmii, np. melodia z ostinatem, melodia z uzupełnieniem 
rytmicznym, kanon) 

8. Rozwijanie inwencji twórczej- wyobraźni muzycznej (improwizowanie głosem motywów, fraz, 
poprzedników i następników), 

9. Wychowawcze oddziaływanie zajęć (podejmowanie realizacji wspólnego celu, umiejętność współpracy z 
pozostałymi uczestnikami zajęć, samokontrola, podzielność uwagi, koncentracja). 
 

Rok II 
 
10. Kształcenie słuchu muzycznego, pamięci muzycznej i koordynacji słuchowo- ruchowo- głosowej, 

doskonalenie umiejętności rozpoznawania, nazywania i zapisywania struktur melodyczno- rytmicznych, 
ćwiczenia niezależności słyszenia i wykonania dwugłosu melodyczno- rytmicznego. 

11. Interwały (poznane w pierwszym roku nauczania przedmiotu oraz 6>, 6, 7>, 7), pojęcie pokrewieństwa 
gam (paralelne i kwintowe), gamy G- dur, F- dur, e- moll, d- moll. 

12. Znajomość nazw oktaw, dźwięki oktawy małej i dwukreślnej w zakresie g- e2 
13. Ćwiczenia słuchowo- głosowe opierające się na prostych strukturach wykorzystujących poznane 

interwały i trójdźwięki oraz o tetrachord harmoniczny (nawiązanie do skali góralskiej, cygańskiej), 
14. Grupy rytmiczne (ćwierćnuta z kropką i ósemka, grupy ósemkowo- szesnastkowe, synkopy) w prostych 

ćwiczeniach słuchowo- głosowych, 
15. Grupowanie wartości w taktach o ósemkowej jednostce miary. 
16. Cechy metrorytmiczne polskich tańców narodowych. 
17. Rozwijanie inwencji twórczej- wyobraźni muzycznej (improwizowanie głosem motywów, fraz, 

poprzedników i następników, rytmizacja tekstu, tworzenie melodii do podanego rytmu), 
18. Wychowawcze oddziaływanie zajęć (podejmowanie realizacji wspólnego celu, umiejętność współpracy z 

pozostałymi uczestnikami zajęć, samokontrola, podzielność uwagi, koncentracja). 
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9. PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY 
 

1. Ocenę celującą (5,5) otrzymuje student/ studentka, który: 
 

- posiada wiedzę i umiejętności określone w  głównych założeniach programowych modułu, w 
zakresie tejże wiedzy i umiejętności porusza się swobodnie i z wielką łatwością, 
- charakteryzuje się bezbłędną intonacją głosu oraz doskonałą precyzją rytmiczną w wykonywanych 
zadaniach, 
 posiada doskonałą pamięć muzyczną, 
- bezbłędnie zapisuje ze słuchu struktury melodyczno- rytmiczne, 
- wykazuje swobodę i twórcze podejście w zadaniach improwizatorskich 
- tworzy własne kompozycje, stosuje nietypowe rozwiązania, 
- bezbłędnie wykonuje ćwiczenia  polirytmiczne i polimetryczne, 
- bierze czynny udział w zajęciach lekcyjnych i jest zawsze  przygotowany do zajęć 
- bezkonfliktowo współpracuje w grupie. 

 
2. Ocenę bardzo dobrą (5,0) otrzymuje student/ studentka, który: 

 
- opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności określonych w głównych założeniach programowych 

modułu, w pracy nad zagadnieniami nie wykazuje trudności 

- charakteryzuje się czystą intonacją głosu oraz bardzo dobrą precyzją rytmiczną w wykonywanych 

zadaniach 

- umiejętnie wykorzystuje posiadaną wiedzę w ćwiczeniach praktycznych bez pomocy nauczyciela 

- zapisuje samodzielnie, bez większych trudności struktury melodyczno- rytmiczne, 

- z łatwością wykonuje zadania polirytmiczne, 

- posiada wyobraźnię muzyczną, którą wykorzystuje w zadaniach improwizatorskich, 

- posiada bardzo dobrą pamięć muzyczną, 

- bierze czynny udział w zajęciach lekcyjnych i jest zawsze  przygotowany do zajęć 
- bezkonfliktowo współpracuje w grupie. 

 

3. Ocenę dobrą plus (4,5) otrzymuje student/ studentka, który: 
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-  opanował w pełni wiadomości i umiejętności określonych w głównych założeniach 

programowych modułu, w pracy nad zagadnieniami wykazuje drobne problemy, które z reguły 

pokonuje samodzielnie, po kilku próbach 

- wykorzystuje zdobyte wiadomości w ćwiczeniach praktycznych, zazwyczaj pracuje samodzielnie, 

choć trudności pokonuje przy pomocy nauczyciela, 

- bierze czynny udział w zajęciach lekcyjnych i jest przygotowany do zajęć, 

- zazwyczaj czysto intonuje dźwięki, potrafi dokonać korekty czystości intonacji podczas wspólnego 

śpiewania lub śpiewu z akompaniamentem 

- posiada dobre poczucie rytmu, trudności w precyzji rytmicznej i koordynacji słuchowo- ruchowo- 

głosowej pokonuje po kilkukrotnym powtórzeniu zadania, 

- posiada dobrą pamięć muzyczną, 

- zapisuje struktury melodyczno- rytmiczne przy niewielkiej pomocy nauczyciela 

- zadania polirytmiczne i polimetryczne wykonuje po kilkukrotnym powtórzeniu, 

- zazwyczaj jest przygotowany do zajęć lekcyjnych, 

- bezkonfliktowo współpracuje w grupie, 
 
4. Ocenę dobrą (4,0) otrzymuje student/ studentka, który: 

- nie opanował w pełni wiadomości i umiejętności określonych w głównych założeniach 
programowych modułu, w pracy nad zagadnieniami wykazuje drobne problemy, które pokonuje 
przy niewielkiej pomocy nauczyciela, 
- zdobyte wiadomości wykorzystuje w ćwiczeniach słuchowo- głosowych, ale wymaga 
monitorowania i podpowiedzi prowadzącego, 
- intonuje dźwięki nieczysto, nie zawsze dokonuje korekty intonacji nawet w przypadku śpiewu z 
akompaniamentem, 
- wykonuje precyzyjnie  tematy rytmiczne dopiero po kilkukrotnym powtórzeniu ćwiczenia, 
- zapamiętuje frazę melodyczno- rytmiczną po kilkukrotnym powtórzeniu materiału, 
- zapisuje struktury melodyczno- rytmiczne z dużą pomocą nauczyciela’ 
-  wykazuje problemy w jednoczesnym wykonaniu dwóch czynności w ćwiczeniach dwugłosowych, 
- nie zawsze jest przygotowany do zajęć. 
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5. Ocenę dostateczną plus (3,5) otrzymuje student/ studentka, który: 
 

- częściowo opanował wiadomości zawarte w głównych założeniach programowych modułu  

- potrafi wykonać większość zadań z zakresu ćwiczeń wokalnych i rytmicznych, tworzenia i  percepcji 

przy pomocy nauczyciela 

- wykazuje problemy w zakresie czystości intonacji i precyzji rytmicznej, nie zawsze potrafi dokonać 

korekty w zakresie tych elementów, 

- ma wolne tempo pracy, słabą pamięć muzyczną, słabą koordynację słuchowo- ruchowo- głosową 

- z trudem i przy pomocy nauczyciela nazywa i zapisuje struktury melodyczno- rytmiczne, 

- zadania polirytmiczne wykonuje z błędami mimo licznych powtórzeń, 

- wykazuje dostateczne zainteresowanie tematyką zajęć, 

- wykazuje problemy w relacjach z innymi uczestnikami zajęć. 

 

6. Ocenę dostateczną (3,0) otrzymuje student/ studentka, który: 

 

- ma braki w opanowaniu wiadomości zawartych w głównych założeniach programowych modułu, 

ale nie przekreślają one możliwości zdobywania wiedzy i umiejętności w dalszej edukacji, 

- zadania z zakresu śpiewu wykonuje z nieczystą intonacją 

- zadania rytmiczne wykonuje niedbale, bez precyzji rytmicznej 

- nie realizuje zadań dwugłosowych, 

- nie nazywa, nie zapisuje struktur melodyczno- rytmicznych, 

- zadania wykonuje z dużą pomocą nauczyciela 

- wykazuje minimalne zainteresowanie przedmiotem, 

- niechętnie współpracuje w grupie. 

 

7. Ocenę niedostateczną (2,0) otrzymuje student/ studentka, który: 

- nie realizuje głównych założeń programowych modułu 
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- nie potrafi wykonać zadań w poszczególnych formach aktywności nawet przy pomocy nauczyciela 

(fałszywa intonacja głosu, brak precyzji rytmicznej, brak umiejętności zapisu struktur melodyczno- 

rytmicznych), 

- niechętnie uczestniczy w zajęciach, 

- nie współpracuje z pozostałymi uczestnikami zajęć. 

 
Formy sprawdzania aktywności studenta podczas nauki stacjonarnej: 

-  praca podczas zajęć w obrębie wszystkich aktywności, np.:  nazywanie i zapis struktur melodyczno- 

rytmicznych, czytanie nut głosem, wykonywanie ćwiczeń dwugłosowych, improwizacja wokalna 

- zadania domowe w formie ćwiczeń praktycznych, 

Formy sprawdzania aktywności studenta podczas nauki hybrydowej: 

- aktywna praca podczas zajęć stacjonarnych, 

- zadania domowe w formie ćwiczeń praktycznych wykonywane podczas zajęć stacjonarnych lub 

przesyłane w postaci plików video przez platformę Teams, 

- ćwiczenia pisemne z zakresu zapisu ze słuchu  struktur melodyczno- rytmicznych i elementarnych 

zasad muzyki przesyłane w postaci plików, 

Podczas nauki w systemie hybrydowym, student ma obowiązek zapoznać się z materiałami 

uzupełniającymi dostarczonymi przez pedagoga do zakładki „Pliki” na platformie Teams. 

 

Formy sprawdzania aktywności studenta podczas nauki zdalnej: 

- aktywne uczestnictwo w zajęciach poprzez platformę Teams (wymagana włączona kamera, 

mikrofon włączony tylko na wyraźne życzenie prowadzącego zajęcia), 

- zadania domowe w formie ćwiczeń praktycznych przesyłane w postaci plików video przez 

platformę Teams, 

- ćwiczenia pisemne z zakresu zapisu rytmu ze słuchu i elementarnych zasad muzyki przesyłane w 

postaci plików przez platformę Teams 
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       Student zgłasza nauczycielowi przed lekcją brak zadania domowego- zarówno ustnego jak i 

pisemnego (jeden brak zadania na semestr pozostaje bez konsekwencji w postaci oceny 

niedostatecznej). 

 

Wymagane: 

- posiadanie zeszytu w pięciolinię, zatemperowanego ołówka i gumki do wymazywania, 

prowadzenie notatek w zeszycie w pięciolinię, wklejanie do zeszytu na bieżąco materiałów 

pomocniczych dostarczanych przez nauczyciela. 

 

Wskazane: 

- posiadanie papierowej klawiatury, dzwonków chromatycznych 

 

Student nieobecny na lekcji ma obowiązek samodzielnie zapoznać się z zakresem materiału 

przerobionego na danej lekcji, uzupełnić notatki i wykonać ewentualne zadanie domowe w terminie 

do następnej lekcji. 

Trzy nieobecności nieusprawiedliwione terminowo (do trzech dni) skutkują brakiem zaliczenia z 

przedmiotu rytmika. 

W ocenie końcowej pedagog uwzględnia oceny cząstkowe za zadania do przygotowania, 
aktywność podczas pracy na zajęciach, ocenę z testu sprawdzającego wiadomości i umiejętności, 
który odbywa się na przedostatnich zajęciach zaplanowanych do realizacji oraz ćwiczenia głosowe, 
które student/ studentka  wykonuje solo podczas ostatnich zajęć w semestrze (ćwiczenia zlecone 
do przygotowania z miesięcznym wyprzedzeniem i ćwiczenia czytania nut a vista). 

10. ETYKIETA LEKCYJNA  Zabronione jest robienie zdjęć, rejestrowanie przebiegu zajęć, przekazywanie linku do zajęć innym 

osobom. Studenci zgłaszają chęć wypowiedzi poprzez naciśnięcie ikony podniesionej ręki, 

nauczyciel  prowadzący udziela głosu. W trakcie zajęć nie prowadzimy rozmów na czacie. W 

zajęciach nie biorą udziału osoby trzecie. Podczas zajęć on- line dbamy o estetykę i kompletność 

ubioru. Nauczyciel prowadzący uwzględnia w procesie nauczania problemy z transferem dźwięku i 

inne problemy natury technicznej, które mogą zakłócać prowadzenie zajęć. 



8 

L.p. SYLABUS MODUŁU Część A 
11.  LITERATURA PODSTAWOWA 

 

W wypadku nauki w systemie hybrydowym lub zdalnym student na bieżąco zapoznaje się z materiałami 
dostarczonymi przez pedagoga. 
Podręczniki uzupełniające materiały dostarczane przez nauczyciela: 
J. Lasocki „Mały solfeż” 
M. Ćwiklińska „Dyktanda elementarne” 
 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

po ukończeniu studiów na kierunku AKTORSTWO 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 

PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego 
stopnia uczenia 

się PRK 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie realizacji prac artystycznych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejętności w aspekcie rzemieślniczym  i twórczym związane 
z kierunkiem studiów 

P7U_U P7S_UW 

KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac zespołowych 
(także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli w takich 
zespołach 

P7U_U P7S_UO 
P7S_UK 
PS7_KR 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KA_U09 posiada świadomość emisji głosu poprzez koordynację pracy mięśni oddechowych, narządu głosu 
i rezonatorów 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U13 posiada umiejętność wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej P7U_U P7S_UW 
 

KA_U14 posiada umiejętność słuchowej interpretacji zjawisk dźwiękowych, zna podstawy ich  zapisu, 
rozróżnia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 
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Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KA_U16 posiada umiejętność świadomego posługiwania się aparatem mowy w każdej przestrzeni 
przeznaczonej do realizacji dzieła artystycznego, świadomego posługiwania się oddechem 
w budowaniu frazy, wrażliwość na rozszerzenie przestrzeni dźwiękowej dla wzbogacenia intonacji, 
elastyczności w posługiwaniu się środkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne 
łączenie mowy z innymi środkami ekspresji aktorskiej) 

P7U_U P7S_UW 
 

Podpis lidera modułu: 

Teresa Chołołowicz 

Podpis dziekana: 

Data zatwierdzenia sylabusa: 


