SYLABUS PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA MODUtU

KIERUNEK STUDIOW

WYDZIAL

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien,
tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwe podkresli¢)
JEZYK WYKLADOWY

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkreslic)

ROK/SEMESTR

LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN KONTAKTO-
WYCH z udziatem nauczyciela, wynikajgcych
z planu studidow — tygodniowsq ilo$¢ zaje¢ na-
lezy pomnozy¢ przez 15 (tygodni w seme-
strze)

SYLABUS PRZEDMIOTU

Czes¢ B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2024/2025
CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
TECHNIKI TANCA WSPOtCZESNEGO
TANIEC — grupa przedmiotow A
AKTORSTWO
WYDZIAt TEATRU TANCA

dr Eryk Makohon, adiunkt
eryk.makohon@ast.bytom.pl
501 700 907

kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru

Polski/angielski ( w wypadku uczestnictwa studentdw zagranicznych).

zajecia prowadzone stacjonarnie

zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

I/1 1/2 /3 /4 /s

3 pkt.
ECTS

60 h

4hx15

/6

Iv/7

Iv/8

V/9

Vv/10



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ wiasciwe)
FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

CZESC B - NAUCZYCIELE AKADEMICCY

8h w semestrze + konsultacje:

2h/tydzien: Sroda: 20.30 -21.15, czwartek: 9.00-9.45 ( konsultacje na zyczenie studenta po zgtoszeniu
potrzeby konsultacji)

* ¢wiczenia praktyczne

* grupowa lekcja ruchowa (struktura lekcji, bedaca realizacja idei ciato-umystu w ruchu, dziatajacego
W przestrzeni i czasie)

* konwersatorium (dyskusja dydaktyczna, dialog dydaktyczny) - zajecia grupowe (podsumowujace
lekcje ruchowg) lub indywidualne (w ramach konsultacji), z udzialem prowadzacego w roli modera-
tora, shuzagce wspomaganiu indywidualnych predyspozycji studentéw oraz odnoszace si¢ do zagadnien
teoretycznych/filozoficznych wceielanych w praktyke ruchowa.

* ¢wiczenia (warsztatowe) - zajecia grupowe lub/i w podzespotach oparte na ¢wiczeniu umiejgtnosci
swiadomego postugiwania si¢ narzgdziami warsztatu ruchowego.

* konsultacje

* otwarta lekcja 1 pokaz pracy jako forma egzaminu

* praca pisemna

EK — egzamin komisyjny

Otwarta lekcja pokazowa stanowigca forme¢ egzaminu.

Krotka praca pisemna na zadany temat opierajgca si¢ na materiale z zadanej bibliografii 1 wtasnych
refleksjach 1 do§wiadczeniach.

3 strony A4, Times New Roman, 12p, interlinia: 1,5p/

Termin oddania pracy: 7 maja 2025 ( 23.59)

Wplyw na ocen¢ beda miaty:

- obecnosci, systematycznos$¢, ciggltos$¢ procesu ucielesnienia

- aktywnos¢ na zajeciach

- kreatywnos$¢

- progres

- umiejetnos¢ utrzymywania koncentracji 1 ,,zywej” obecnosci w dziataniu



TRESCI MERYTORYCZNE

- umiejetnos¢ pracy nad dtuzszym materiatem choreograficznym: planowanie i rozktad energii,
zapamietanie dtuzszych struktur, budowanie obecno$ci scenicznej

- praca pisemna ( refleksyjno$¢, umiejetnos¢ pordownawcza, wiedza, synergia zdobywanych
do$wiadczen).

Student/ka ma prawo do:

- dwoch nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze,

- jednej obecnos$ci na zasadzie obserwatora.

Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢¢ praktycznych w trybie i formie ustalonej z
prowadzacym zajecia.

Nieobecno$¢ na 30 procent zaje¢ uniemozliwia prowadzenia cigglo$ci procesu uciele$nienia techniki 1
skutkuj¢ nieuzyskaniem zaliczenie przedmiotu, niezaleznie od ich odrobienia u innych wyktadowcow.

Spdznienie na zajgcia traktowane jest jak nieobecno$é. W takiej sytuacji student moze wykorzystac
forme uczestnictwa w zajeciach w roli obserwatora o ile wczesniej nie wykorzystal juz takiej
mozliwosci.

Warunkiem dopuszczenia do otwartej lekcji egzaminacyjnej jest uzyskanie zaliczenia (rozliczenie
obecnosci, zadanych prac pisemnych itp.)

Termin zaliczenia: 5 czerwca 2025.

UWAGA: prace pisemng przesylamy tylko i wylacznie za pomoca platformy TEAMs, zamieszczajac
ja w zadaniu ,,Praca pisemna”.

Zajecia beda posiadaty strukture praktycznej lekcji ruchowej, bedacej realizacja idei cialo-umystu w
ruchu, dzialajagcego w zadanej przestrzeni 1 zadanym czasie.

Zajecia przyjma strukture laboratorium ruchowego ktorego stalg czgs¢ stanowic¢ beda:

- lekcje ruchowe, w wigkszo$ci bez powtarzania ( w kolejnych spotkaniach) statych sekwencji, nie
pozwalajace na ,,bezpieczne osadzenie” si¢ w znanym juz materiale ruchowym, a zmuszajace
wykonawce do cigglego procesu asymilacji: ,,my$lenia ciatem”, ,,stuchania cialem” i ciggtej obecnosci
,clato-umystu- w zyciu”.



Celem lekgji jest podnoszenie zdolnosci motorycznych uczestnikow oraz ksztalttowanie relacji ,,ciato-
umyst” jako narzedzia budowania scenicznej obecnosci (bios) 1 narzedzia budowania postaci oraz
operowania poziomem preekspresywnym.

- czesci choreograficzne majace na celu ksztattowanie umiejetnos¢ prezentacji w dluzszym przebiegu
choreograficznym, takze w warunkach grupowej pracy z wspdlng energia, wspotdzielong przestrzenia
1 pulsem dziatania grupowego.

W ramach przyswajanych ¢wiczen i kombinacji ruchowych bedg przypominane, poglebiane oraz
wykorzystywane w praktyce nastepujace pojecia i zagadnienia (cze$¢ z nich poznana juz w
poprzednich semestrach):

- praca z podstawowymi faktorami ruchu

- rola oddechu w ksztaltowania jakosci ruchowych i ich tempa/rytmu.

Zagadnienia dotyczace pracy w podtodze:

- dynamiczne uzyskiwanie punktow podparcia — kumulacja i wykorzystanie energii zebranych w
punktach podparcia (sats i kraft)

- rozluznienie konczyn i stymulowanie ich pracy w podtodze poprzez kontrole pracy centrum.

- prowadzenie przebiegu ruchu w podtodze wyprowadzonego z kilku o§rodkow ruchowych
jednoczesnie /policentryzm/

- elementy techniki release

Dodatkowo w pracy nad zagadnieniami technicznymi skupimy si¢ na takich aspektach techniki jak:
- praca ze rd6znicowaniem jakosci ruchowych budowanych za pomocg wykorzystania roznych
systemow: migsniowego, kostnego, kostno-mig¢§niowego.

- precyzyjnej artykulacji ruchowej: impuls ruchowy (jego umiejscowienie, kierunek dziatania, sita)

-tuk w dziataniu dynamicznym: obroty labilne z uzyciem tukéw we wszystkich kierunkach,

tuk jako dzialanie kregostupa naktadane na dziatanie dynamiczne pokonujace przestrzen

- policentryzm ruchowy z wykorzystaniem tuku — naktadania si¢ impulséw ruchowych usytuowanych
w réznych, czgsto satelitarnych (wobec centrum) cze$ciach ciata ( idea kreowania konfliktu
ruchowego)

Nadal wazne dla nas i poglebiane beda:



LITERATURA SZCZEGOLOWA

- precyzja i dezorientacja jako narzg¢dzia ksztattowania obecnosci scenicznej i scenicznego bios
- sats i kraft /gromadzenie i wydatkowanie energii/

- idea kontra-balansu w pracy solowej, duecie , grupie

- funkcjonalno$¢ ruchu jako metoda budowania i zapamigtywania jakosci ruchowej

- Sub-partytura jako intymny proces budowania intencyjnos$ci i funkcjonalnosci w pracy wilasnej
tancerza/tancerki

W dyskusji dydaktycznej pojawig si¢ takze zagadnienia:

artyzmu, roli techniki, wirtuozerii, nonszalancji, relacji precyzji i artystycznie rozumianego chaosu,
liminalno$ci w dziataniu, dramaturgii w dzialaniu fizycznym, dezorientacji, relacji miedzy strukturg a
improwizacja (conjunctio oppositorum — Jerzy Grotowski)

Tygodnie: 1-12

Praca nad narzedziami, elementami dziatania i zagadnieniami technicznymi wymienionymi wyzej.
Tygodnie 13-15

Powtorki, konwersatoria..

Zaliczenie - ostatnie zaj¢cia semestru (5 czerwca): rozliczenie obecnosci, prac pisemnych itp.
stanowigce warunek dopuszczenia do

sesji egzaminacyjnej

Egzamin: w ses;ji letniej

* Eryk Makohon Lekcja ruchowa jako laboratorium preekspresji i choreografii, Instytut im. Jerzego

Grotowskiego, Czasopismo internetowe PERFORMER 26/2023 Wroctaw 2023
https://grotowski.net/performer/performer-26/lekcja-ruchowa.



https://grotowski.net/performer/performer-26/lekcja-ruchowa

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO01

KA_W02

KA_WO03

KA_WO01

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO04

KA_WO05

KA_WO06

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wiasciwe)

po ukonczeniu studiow na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomos$¢ repertuaru zwigzanego z
kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia stoso-
wane przez wybitnych tworcow)

poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomosc repertuaru zwigzanego z
kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi aspek-
tami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomoéw w PRK

P7U_W

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
zioméw w
PRK

P7U_W

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK

P7S_WG
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
P7S_WK

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG



Symbol efektow dla
kierunku

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla
kierunku

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK

P7U_W

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigz-
kow z innymi dziedzinami wspotczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposdb
odpowiadajgcy swojej specjalnosci

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK

P7U_U

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wtasnych koncepcji artystycznych

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
zioméw w
PRK

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P75_WG
PS7_WK

PASWG;

PASWHK

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P75_UW
P75_UO

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK



Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO06

KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twérczym zwigzane z kie-
runkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac zespoto-

wych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w ta-
kich zespotach

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: uniwersal- do charakte-

nych charak- rystyk dru-

terystyk po- giego stop-

ziomow w nia uczenia
PRK sie PRK

KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU
ociada dwisdomoil emisia e iadn P7U_ U PZS_UW

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

KA _U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos$¢ ciata w przestrzeni jako nos$nika P7U_U P7S_UW
emocji P75_UU

’

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, realizo- P7S_UU
waniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych




Symbol efektow dla
kierunku

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odhniesienie
do: uniwersal-

. . . a4 nych charak-
W zakresie umiejetnosci werbalnych e

ziomow w
PRK

potrafi formutowad i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w dziedzi- P7U_U
nie sztuki

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie
do: uniwersal-

nych charak-
terystyk po-
zioméw w
PRK
przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do P7U_U
nich w sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$é nawigzania kontaktu z publiczno-

Scig

W zakresie publicznych prezentac;ji

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
PASW

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P7S_UK
P75 _UO
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Symbol efektow dla

kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO1

KA_KO02

KA_KO3

KA_KO4

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertow) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwodrczych, takze w wa-
runkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze interdyscyplinar-
nym we wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym

w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

......

nia

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK
P7U_U

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
zioméw w
PRK

P7U K

P7U_K

P7U_K

P7U_U

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P7S_KR
P7S_KO

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
PS7_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO7

Symbol efektéow dla
kierunku

KA_KO8

Symbol efektow dla
kierunku

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie
tworczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i swo-
bodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowe] aktora/aktorki

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z wia-
sng pracy i etosem zawodu

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
zioméw w
PRK

P7U K

Odniesienie
do: uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK

P7S5_KK

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK

P7S_KK

P7S_KO

Odniesienie
do charakte-
rystyk dru-
giego stop-
nia uczenia
sie PRK
P75_KO
P75_KR

RSO

RASR

P7S_KO
P7S_KR
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Data sporzadzenia:

Data zatwierdzenia:

Podpis pedagoga: Eryk Makohon

Podpis dziekana:
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