LABORATORIUM INSPIRACJI | INNOWACJI TWORCZYCH
WYDZIAL TEATRU TANCA W BYTOMIU

2025/2026
l.p. DZIEDZINA WYKLADOWCA TERMIN
| SEMESTR
1 warsztat taneczny Maciej Kuzminski 13-28 wrzesnia
2 warsztat rezyserski Szymon Kaczmarek 10,11,12 pazdziernik
3 warsztat choreograficzny Rachel Erdos 26-28 pazdziernik
4 warsztat taneczny Mikotaj Karczewski 14,15,16 listopad
5 Warsztat aktorski Martyna Wawrzyniak (WRiD) 13,14 grudnia
Il SEMESTR
6 Warsztat Lucija Velkavrh 12,14,16 styczen 2026
7 Warsztat taneczny Monika Witkowska 20,21,22 luty 2026
8 Warsztat aktorski Teo Dumski Chomiak 10,11,12 kwiecien
9 Warsztat tworczy Ewa Gtowacka- Fierek 18,19 kwiecien

PEDAGODZY - OPIS

1. Maciej Kuzminski
e Opis
o Dynamic Phrasing Teachers Training programme
» DPTT jest trzecim kursem szkoleniowym dla osdb, ktére pragna pogtebic
swojg wiedze o metodzie Dynamic Phrasing oraz zdoby¢ certyfikacje
instruktorska. Jest to pierwszy w petni otwarty kurs instruktorski, do
ktorego przyjete zostang osoby wybrane z otwartego naboru.

* W ramach kursu prowadzonego na Wydziale Teatru Tanca instruktorzy DP
zostang przeszkoleni w obrebie dwdch z pieciu filardow Dynamic Phrasing.
Bedg to filar Il — Petla, oraz filar IV — praca z podtogga. Sg to dwa
najbardziej techniczne filary Dynamic Phrasing, co sprawi ze uczestnicy



bedg mogli wzbogacié¢ swoje doswiadczenie o dwie, skodyfikowane
techniki ruchu.

Istotng czescig kursu bedg probne zajecia prowadzone przez instruktoréw, w ktdrych wezma
udziat studenci WTT. Zajecia te beda odbywaty sie codziennie.
Otwarte warsztaty poprowadzi rdwniez Maciej Kuzminski.

Dynamic Phrasing zaprasza do wejscia w dialog z wtasnym ciatem poprzez rygorystyczng i
wielowymiarowq praktyke opartq na 5 filarach ruchu i kompozycji.

Pielegnujqc réoznorodnosc¢ wiasciwg naszej naturze, oraz siegajgc do korzeni sity grawitacji,
Dynamic Phrasing zabiera w podréz do granic zdolnosci naszego ciata, aby wyzwolic¢ peten
potencjat tancerza i gtebokq pasje doswiadczania ruchu.

Dynamic Phrasing to metoda rozwijana przez Macieja Kuzminiskiego od 15 lat. Sktada sie na nig
5 filaréw, ktére nawzajem uzupetniajg sie, tworzgc komplementarny jezyk wyrazu dla artysty-
tancerza. W ramach zaje¢ we wrzes$niu 2024 studenci WTT bedg mogli wzigé udziat w lekcjach z
filaréow DP Il — laboratorium ruchu, oraz DP V — rekompozycja. Lekcje beda prowadzone zaréwno
przez Macieja Kuzminskiego, jak i przysztych instruktorow metody DP.

o Terminarz

* Po konsultacji z uczestnikami, doszliSmy do wniosku, iz jestesmy zmuszeni

przesungc o 1 dzien wprzdd cate przedsiewziecie.
A zatem nowe terminy to sobota 13 wrzesnia — niedziela 28 wrzesnia. Jest to 16 dni.

= Nasz przyjazd jest 13 wrzesnia. Tego samego dnia odbedg sie pierwsze
lekcje praktyczne, tylko w gronie instruktorskim.

= Nasz wyjazd jest 28 wrzesnia, tego dnia nie ma lekcji praktycznych.

= Noclegi potrzebne s3 w dniach od 13 do 28 wrzesnia.

o Grafik i struktura zaje¢
» Lekcje odbedga sie w dwdch formutach
o formuta jednorazowa: uczestnicy mogg przyjs¢ na pojedyncze
lekcje. Kontynuacja nie jest wymagana
o formuta cyklu: uczestnicy deklarujg wziecie udziatu w 5
nastepujgcych po sobie lekcjach przez 5 kolejne dni
» Grafik zajeé dla studentéw:

e 15.09 — poniedziatek
o 10:00-11:30-DP I - Petla, (prow. M. Kuzminski) — formuta
jednorazowa
o 13:00-14:45—-DP IV — praca z podtogg (prow. M.
Kuzminski) — formuta jednorazowa

e 16.09 —wtorek
o 10:00-11:30-DP |- Petla, (prow. M. Kuzminski) — formuta
jednorazowa
o 13:00-14:45—-DP IV - praca z podtoga (prow. M.
Kuzminski) — formuta jednorazowa

e 17.09-$roda



o 10:00-11:30-DP |- Petla, (prow. M. Kuzminski) — formuta
jednorazowa

o 13:00-14:45—-DP IV —praca z podtogg (prow. M.
Kuzminski) — formuta jednorazowa

e 18.09 — czwartek
o 10:00-11:30-DP I - Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta jednorazowa
o 13:30-14:45 - DP IV — praca z podtogg (prow. wybrany
instruktor) — formuta jednorazowa

e 19.09 — piatek

o 10:00-11:30- DP I - Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta jednorazowa

o 13:30-14:45 - DP IV — praca z podtogg (prow. wybrany
instruktor) — formuta jednorazowa

o 16:00-17:15 - otwarta rozmowa o Dynamic Phrasing ze
studentami w jez. angielskim(M. Kuzminski). Zapisy na cykl
zaje¢ w nastepnym tygodniu.

e 22.09 — poniedziatek
o 10:00-11:30-DP I - Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta cyklu 5 zajeé
o 13:30-14:45 - DP IV — praca z podtogg (prow. wybrany
instruktor) — formuta cyklu 5 zaje¢

e 23.09 —wtorek
o 10:00-11:30-DP I - Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta cyklu 5 zajeé
o 13:30-14:45 - DP IV — praca z podtogg (prow. wybrany
instruktor) — formuta cyklu 5 zajec

e 24.09 —$roda
o 10:00-11:30-DP |- Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta cyklu 5 zajeé
o 13:30-14:45 - DP IV — praca z podtoga (prow. wybrany
instruktor) — formuta cyklu 5 zajec

e 25.09 — czwartek
o 10:00-11:30- DP |- Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta cyklu 5 zajeé
o 13:30-14:45-DP IV — praca z podtoga (prow. wybrany
instruktor) — formuta cyklu 5 zajec

e 26.09 — pigtek
o 10:00-11:30- DP I - Petla, (prow. wybrany instruktor) —
formuta cyklu 5 zajeé
o 13:30-14:45—-DP IV - praca z podtoga (prow. wybrany
instruktor) — formuta cyklu 5 zaje¢



o 16:00-17:15 - otwarta sesja Q&A ze studentami po polsku
(M. Kuzminski)

e Na zajecia ze studentami DP IV — praca z podtogg prosimy o
przydzielenie wiekszej sali. W przypadku zaje¢ DP | — Petla prosimy o
nie przydzielanie nam matej Sali.

e Dobrze by byto, gdyby uczestnicy nie byli na poziomie poczatkujgcym.

e Petny grafik obejmujacy zajecia tylko dla instruktorow wysle w maju.

2.Szymon Kaczmarek- warsztaty rezyserskie.

Szekspir. Od pomystu do realizacji.
Na przyktadzie pracy z tekstem klasycznym.

William Szekspir Kupiec Wenecki

Warsztaty wymagajg od uczestnikdw wczes$niejszego zaznajomienia sie z tekstem Kupca Weneckiego
Szekspira w wybranym ttumaczeniu. (Polecam ttumaczenie Stanistawa Baranczaka, do dyspozycji wersja
w pdf https://drive.google.com/file/d/1USeBlYaCINRodwm5JYilwFMZeHBbRfAs/view ), oraz
przemyslenia wstepnej koncepcji realizacji tekstu. Koncepcja nie musi zawiera¢ petnej interpretacji
tekstu. Ma by¢ zalgzkiem idei, przemysleniem na temat wybranego motywu lub sekwencji zdarzen, lub
watku. Ma by¢ ideg twdrczg i czyms, co uruchamia do dalszego myslenia. Obrazem, zdjeciem,
nawigzaniem do rzeczywistosci, muzyka itp. Stanie sie to kanwa do dalszej pracy nad wybranym
zagadnieniem, watkiem, motywem. Celem warsztatow jest rozwdj pierwotnej idei rezysersko
interpretacyjnej i doprowadzenie jej w prostych krokach do realizacji w wybranej formie: sceny, etiudy,
performance'u, szkicu przedstawienia, koncepcji realizacyjnej itp. Warsztaty majg na celu rozwaj
indywidualnego myslenia oraz przyblizenie rezyserskich metod twdrczych bazujgcych na interpretacji,
swobodzie myslenia i nieszablonowego podejscia do tematu niesionego poprzez klasyczny tekst.
Wsparcie warsztatowe polega na przedstawieniu metod pracy z tekstem oraz zderzeniu idei z
wymaganiami, jakie stajg na drodze praktycznej realizacji.

BIO

Szymon Kaczmarek (ur. 1986) jest absolwentem Wydziatu Rezyserii krakowskiej PWST. Byt asystentem
Pawta Miskiewicza (Przedtem/Potem Rolanda Schimmelpfeniga) i Krystiana Lupy (Factory 2). W tym
ostatnim spektaklu zagrat réwniez role Dziennikarza.

Zadebiutowat Kuszeniem cichej Weroniki Roberta Musila w Teatrze Nowym w Krakowie (2008). Z

kolektywem Harakiri Farmers na poznanskiej ptywalni stworzyt spektakl taneczny Keret, nagrodzony w


https://drive.google.com/file/d/1USeBIYaCINRodwm5JYiIwFMZeHBbRfAs/view

konkursie NOWE SYTUACIE Festiwalu Malta. Jego Poskromienie ztosnicy z Teatru Wybrzeze (2008),
zostato wyroznione na Festiwalu Szekspirowskim w Gdansku. Spektakl @/inka na podstawie blogu
Mydziecisieci w Starym Teatrze w Krakowie (2008) otrzymat I. nagrode Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego BlogTXT w Schauspielhaus w Grazu. Ponadto wyrezyserowat:

e Ewangelie na podstawie Ewangelii wedtug sw. Jana (Teatr Dramatyczny w Warszawie)

e Nasze miasto Thorntona Wildera (Stary Teatr w Krakowie)

e Kordiana wedtug Juliusza Stowackiego (Stary Teatr w Krakowie)

e Jgdro ciemnosci wedtug Josepha Conrada (Teatr im. Zeromskiego w Kielcach) najlepszy spektakl
sezonu artystycznego 2011/2012 wg dziennikarzy w Plebiscycie o Dzika R6ze. Prezentowany na
festiwalu Boska Komedia w Krakowie

e Samuela Zborowskiego Juliusza Stowackiego (Teatr Nowy w todzi)

e \Versus wedtug Rodrigo Garcii (Teatr im. Bogustawskiego w Kaliszu)

Jury 54. Kaliskich Spotkan Teatralnych przyznato nagrode im. Jacka Woszczerowicza Piotrowi
Domalewskiemui i Janowi Jurkowskiemu.

e Hedde Gabler Henrika Ibsena (Teatr im. Siemaszkowej w Rzeszowie)

e Granice wedtug Zofii Natkowskiej (Teatr Polski w Poznaniu)

e Srebrne tsunami Zelistawa Zelistawskiego (Teatr im. Kochanowskiego w Opolu)

e Odprawe postow greckich Jana Kochanowskiego (Teatr im. Norwida w Jeleniej Gorze)

e Kokaine albo sprawiedliwos¢ dla wszystkich Zelistawa Zelistawskiego (Teatr im. Bogustawskiego w
Kaliszu/ Teatr Dramatyczny im. Szaniawskiego Watbrzych)

e kalifornie niesmiertelni Justyny Litkowskiej (Teatr Wspotczesny w Szczecinie) Najlepszy spektakl
festiwalu Fanaberie 2017, oraz liczne nagrody aktorskie min. XVIII Festiwalu Rzeczywistos¢
Przedstawiona w Zabrzu

e Idiote F. Dostojewskiego (Teatr im. Siemaszkowej w Rzeszowie)

e Kupca weneckiego Wiliama Szekspira (Teatr Nowy im. Witkacego w Stupsku) Spektakl otrzymat
nagrode Ztotego Yoricka 2019 Festiwalu Szekspirowskiego jako najlepsza polska inscenizacja

szekspirowska sezonu 2018/2019.

e Burze Wiliama Szekspira (Gdanski Teatr Szekspirowski)

o Walke o ogien i wzrost gospodarczy (Polski Teatr Tanca)



W co wierzq Polacy Zelistawa Zelistawskiego (Teatr Wspétczesny we Wroctawiu)

Budowniczego Solnessa Ibsena (Teatr im. Bogustawskiego w Kaliszu)

Wszystko dobre co sie dobrze koriczy Wiliama Szekspira w Teatrze im. Bogustawskiego w Kaliszu.
Przedstawienie zakwalifikowane do finatlu konkursu o ztotego Yoricka Festiwalu
Szekspirowskiego w Gdansku. Przedstawieni zostato zakwalifikowane do finatu Klasyki Zywej i
zostato zaprezentowane na festiwalu Opolskie Konfrontacje Teatralne.

Miarke za miarke Wiliama Szekspira w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

Ponadto wspétpracuje przy tworzeniu komercyjnego kontentu filmowego. Pisze scenariusze i koncepty

reklam telewizyjnych oraz je rezyseruje. Tworzy programy edukacyjne we wspotpracy z markami.

Rezyserowat rowniez dyplomy studentow:

Cztery  na podstawie  Niepokojow  Wychowanka Toerlessa Roberta Musila.
(PWSTviT) Przedstawienie jako najlepsze przedstawienie festiwalu zostato rekomendowane do
wziecia udzialu w Miedzynarodowym Festiwalu Szkét Teatralnych w Warszawie, a aktorzy
wyrdéznieni nagrodami min. giéwnga nagrodg aktorska.

Ja — jestem — nim na podstawie opowiadan Etgara Kereta (AST Krakéw)

Marie Stuart Friedricha Schillera (AST Krakéw)

nie jest nam tak Zle ani nie jest to takie straszne na podstawie dramatéw Rodrigo Garcii (STA
Poznan)

usterki na podstawie opowiadan Etgara Kereta (STA Poznan)

Harmonogram

10.10.2025 (piatek) 18:00-21:00 (4)
11.10.2025 (sobota) 10:00-13:45 (5), 15:00-18:45 (5)
12.10.2025 (niedziela) 10:00-13:00 (4),

Limit 30 oséb

Sala 305



3. Rachel Erdos

Rachel Erdos to wielokrotnie nagradzana, niezalezna, brytyjsko-izraelska choreografka. Pochodzi z
Newecastle upon Tyne i od 2002 roku mieszka i pracuje w Tel Awiwie. Ukoriczyta studia magisterskie w The
Laban Centre w Londynie, specjalizujgc sie w choreografii.

Rachel jest laureatkg wielu nagréd i wyrdznien, w tym: | nagrody w Miedzynarodowym Konkursie
Choreograficznym AICC w Aarhus w Danii w 2008 roku; projektu na zlecenie City Dance Ensemble w
Waszyngtonie w 2009 roku; nagrody Artysty Roku w Dziedzinie Tarca przyznanej przez Ministerstwo
Absorpcji w lzraelu w 2012 roku; oraz nagrody Pretty Creative Commission przyznawanej przez
NorthWest Dance Project w Portland w USA w 2014 roku. W 2015 roku Rachel otrzymata nagrode dla
Niezaleznego Choreografa Roku od Ministerstwa Kultury lzraela.

Jej wystepy byty zlecone przez Company E i American University w Waszyngtonie, D.C. (USA); NorthWest
Dance Project w Oregonie, USA; Panta Rei Danseteater i Mancopy Dance Company w Danii; Living Space
Theatre w Polsce; Moving Into Dance Mophatong Company w Johannesburgu, RPA; NorthWest Dance
Project w Oregonie, USA; a takze Curtain Up Festival, Kolben Dance, Ido Tadmor, Nehara Dance
Company i Machol Shalem Dance House w lzraelu.

Jej prace mozna byto ogladaé na catym swiecie, m.in. w Australii, na Biatorusi, w Chinach, na Cyprze, w
Czechach, Danii, Niemczech, Hongkongu, Irlandii, Izraelu, Wtoszech, Kazachstanie, Kirgistanie, Norwegii,
Polsce, Senegalu, Stowacji, RPA, Szwajcarii, Tadzykistanie, Tanzanii, Wielkiej Brytanii i USA, w
prestizowych miejscach, takich jak Kennedy Center w Waszyngtonie i Royal Opera House w Londynie.
W 2017 roku Rachel stworzyta choreografie do teledysku do piosenki ,Did You Really Said No”,
skomponowanej i wyrezyserowanej przez Orena Lavie, z udziatem Vanessy Paradis.

Oprdcz tworzenia wiasnych dziet i prezentowania istniejgcych spektakli, Rachel pracuje jako doradca
artystyczny i dramaturg dla innych choreograféw, w tym Yossiego Berga i Teatru Tarica Oded Graf,
Teatru Tanca Panta Rei, Anat Grigorio, Gilada Jerushalmy'ego i Oriego Lenkinskiego. Rachel byta
kuratorka tanica na Festiwalu Muzycznym Menashe Forest w Izraelu w latach 2016 i 2017, a w latach
2020-2024 dyrektorka artystyczng Tygodnia Tarica Machol Shalem. Rachel jest cztonkinig Izraelskiego
Stowarzyszenia Choreograféw od 2009 roku, a w latach 2021-2023 byta cztonkinig komitetu sterujgcego.
Rachel prowadzi intensywne szkolenia zaréwno dla profesjonalistéw, jak i osdb niebedgcych
profesjonalistami. W 2018 roku byta artystkg wizytujgcg i wyktadowcg na Uniwersytecie Browna w USA.
W 2024 roku zostata zaproszona do poprowadzenia kursu rozwoju zawodowego w Muda Africa w

Tanzanii, wspdlnie z Panta Rei Danseteater.

https://www.rachelerdos.com/copy-of-older-works



https://www.rachelerdos.com/copy-of-older-works

Harmonogram:

e 26.10.2025 (niedziela) 10:00 - 13:45 (5)
® 27.10.2025 (poniedziatek) 15:00 - 19:30 (6)

« 28.10.2025 (wtorek) 15:00 - 20:15 (7)

4. Mikotaj Karczewski -DECONSTRUCTION LAB

LIT opiera¢ sie bedzie na doswiadczeniach tanecznych i choreograficznych Mikotaja Karczewskiego oraz
"obstruction technique" zapoczgtkowanej przez amerykanska rezyserke Nancy Spanier i tworczo
rozwinietg przez duniskiego choreografa i dyrektora artystycznego Granhgj Dans, stajgc sie autorska
metoda choreograficzng Pallego Granhgja. Mikotaj wspdtpracuje z tg kompania od 14 lat, tariczac w 7
spektaklach, niektére z nich ponad 100 razy.

Sam Granhgj definiuje swoja metode w nastepujacy sposdb:

"Technika obstruction to sposdb na odnalezienie esencji tafica. Pytanie: czym jest taniec i jaka jest rola
tancerza? Obstruction to jednoczesnie dekonstrukcja i rekonstrukcja ruchu — proces, ktéry burzy i tworzy,
mozna go nazwac tancem dekonstrukcyjnym. Koniec staje sie poczatkiem"* (zrédto:
[granhoj.dk](http://granhoj.dk/)).

Jest to kluczowy element jego twdrczosci i wyrdznia go na tle innych artystow.

Podstawowe zatozenie tej techniki polega na celowym wprowadzaniu przeszkéd (obstrukcji) w ruchy
tancerzy. Zamiast tworzy¢ choreografie, ktérg tancerze majg nasladowac, Granhgj wychodzi od ich
wtasnego, naturalnego materiatu ruchowego. Nastepnie naktada na niego rézne ograniczenia.
Celem tej metody nie jest zniszczenie ruchu, ale jego przeksztatcenie i ujawnienie "czegos nowego".
Ograniczenia i przeszkody zmuszajg tancerzy do reagowania, improwizowania i poszukiwania
alternatywnych rozwigzan dla zaistniatych rytmdéw czy architektury ruchu.

Podczas pracy skupimy sie na réznorodnych metodach obstruction, gdzie uczestnicy, przetwarzajac
zadany materiatf, odkrywajg nowe schematy i rozwigzania ruchowe. Ucielesnienie tych zasad rozwija
twoérczy potencjat "zywych" proceséw choreograficznych. Dzieki szczegdétowym i praktycznym zasadom
technika ta poszerza rozumienie ruchu, jego znaczen oraz zagadnien zwigzanych choéby z kompozycja czy
improwizacja.

*QObstruction technique* to otwarty proces — bardziej praktyka twdrcza i sposéb myslenia niz sztywna
metodologia. Strukturyzuje one dziatania, utatwiajgc adaptacje choreografii do konkretnych zatozen,
stawia na wspoétprace z tancerzem i kreatywne wykorzystanie przeszkdd, pozostawiajgc przestrzen dla
cielesnej ekspresji, kreacji scenicznej i artystycznych poszukiwan

BIO

Mikotaj Karczewski (on/jego) — tancerz, choreograf, pracujgcy w Polsce i za granica. Interesujg go
przestrzenie spotkan praktyk tanecznych i teatru. Istotne jest dla niego stowo spotkanie - brak hierarchi
jednego nad drugim, poszukiwanie jezyka ruchu jako Zrddta tresci, ekspresji, czy zwyczajnie przyjemnosci


http://granhoj.dk/
http://granhoj.dk/)

powrotu do ciata.

Wystepowat w spektaklach wielu uznanych rezyseréw, m.in. Cezarego Tomaszewskiego, Magdaleny
Piekorz, Moniki Strzepki, Mateusza Pakuty, Jedrzeja Piaskowskiego oraz w choreografiach Colleen
Thomas Young, Joe Altera, Elisabetty Consonni i Rachel Erdos.

Od 2016 pracuje jako choreograf (teatry dramatyczne, PTT, opery).
W tym roku m.in mozna byto zobaczy¢ jego prace w operze szwajcarskiej, tj. 6h finale "Upadku Bogéw"
Wagnera: "Gotterdamerung " wyrezyserowanym przez Eweline Marciniak w teatrze Buhne Bern.

Od 2012 zwigzany z dunska sceng tanca. W trakcie swojej 14 letniej wspotpracy z choreografem Palle
Granhgj wystapit w 7 spektaklach kompanii Granhgj Dans. 4 sposrdd nich otrzymaty prestizowa duriska
nagrode "Reumert" jako najlepsze spektakle taneczne sezonu. Karczewski za role szarlatana w spektaklu
"Petrushka - Extended" otrzymat nominacje jako najlepszy tancerz 2016 roku. Zespét brat udziat w wielu
prestizowych festiwalach, pokazujgc swoje spektakle w 49 krajach, a Karczewski w spektaklu solowy pod
szyldem Granhgj Dans dwukrotnie reprezentowat Danie w ramach Edinburgh Festival FRINGE w latach
2022i2023.

Dodatkowo, w roku 2020, Karczewski rozpoczat wspdtprace z kolejng stynng duriskg kompaniag DON GNU
— gdzie za role w jej dwdch produkcjach otrzymat nominacje jako najlepszy tancerz sezonu 2023
przyznawang przez CPH culture.

Uhonorowany stypendium MKiDN Mtoda Polska 2020 — dzieki ktdremu stworzyt swéj pierwszy autorski
spektakl ,,Cornerstone”.
W latach 2013 - 2021 wspétpracowat z PWST WTT w Bytomiu jako wyktadowca tarca wspétczesnego.

Harmonogram

e 14.11.2025 (piatek) 18:00-21:00 (4)
e 15.11.2025 (sobota) 10:00-13:45 (5), 15:00-18:45 (5)

e 16.11.2025 (niedziela) 10:00-13:00 (4),

5. Martyna Wawrzyniak -Autoperformance

Autoperformance

Co mozna wyrazié¢ stowami, a co komunikuje sie jedynie przez ciato? Kiedy liczy sie to co mamy do
powiedzenia, a w jakich sytuacjach znaczenie ma jedynie to, w jaki sposdb méwimy? Jakich strategii
uzywac prébujac skonstruowad dramaturgie wtasnego, solowego wystepu? W jaki sposéb mozna byc i
przedmiotem i podmiotem wtasnej opowiesci? Czy sg tematy, ktdre wyrazajg sie jedynie poprzez
konkretne $rodki wyrazu?

W ramach warsztatéw skupimy sie na konstruowaniu solowego wystepu opierajgc sie na hybrydycznej,
politycznej dramaturgii tgczgcej ruch sceniczny z réznorodnymi formami tekstow dla teatru. Bedziemy
wykorzystywac fragmenty dramatéw, adaptacji, prozy, poezji, tekstow naukowych, reportazy,
publicystyki, manifestéw oraz wtasnego pisania. Celem warsztatow jest przygotowanie wspotczesnego
solo, ktére operuje réznorodnymi dramaturgicznymi srodkami, by jak najprecyzyjniej skupié sie na sednie



badanego tematu.

Mile widziane bedzie przygotowanie przed spotkaniem fragmentu swojej pracy solowej lub solowego
momentu w zbiorowym wystepie, ktdra/ktory osoby uczestniczgce w warsztatach uznajg za niepetng,
nieudang, niedopowiedziang.

Martyna Wawrzyniak - dramaturzka, autorka tekstéw, absolwentka dramaturgii na Wydziale Rezyserii i
Dramaturgii Akademii Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie. Cztonkini i
wspotzatozycielka Pracowni Dramaturgicznej AST Krakdw (projekty realizowane: ,archiwum//lab.”, ,Inny
Teatr”). Absolwentka podyplomowych Gender studies Instytutu Badan Literackich PAN. Od 2024 roku
Prodziekanka Wydziatu Rezyserii i Dramaturgii AST w Krakowie.

Wspdtautorka adaptacji i dramaturzka przy spektaklu dyplomowym WA AST w Krakowie #Gwaft na
Lukrecji, inspirowanego poematem Williama Shakespeare’a w rezyserii Marcina Libera. Dramaturzka przy
spektaklu Wole sie scigac niz zakochiwac¢ w rezyserii Igi Ganczarczyk realizowanego w ramach Konkursu
Dormana Instytutu Teatralnego we wspétpracy z Teatrem Pinokio w todzi. Wspétautorka scenariusza
spektaklu Teoria smutnego chfopca w rezyserii Cezarego Tomaszewskiego, Komuna/Warszawa. Autorka
tekstu do spektaklu Miedzy ustami a brzegiem pucharu w rezyserii Remigiusza Brzyka, (Teatr Zagtebia w
Sosnowcu), autorka scenariusza do spektaklu Ach, jakze godnie zyli (Teatr Powszechny im. Zygmunta
Hubnera w Warszawie) w rezyserii Marcina Libera. Wspoétautorka scenariusza spektaklu Serce w rezyserii
Wiktora Baginskiego (TR Warszawa). Autorka tekstéw do spektaklu Powiem i zobacze co sie stanie w
rezyserii Matgorzaty Wdowik i wedtug koncepcji Grupy Artystycznej Teraz Poliz. Jej dramat
Schwarzcharakterki znalazt sie w finale 15. edycji Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej. Wspétautorka
scenariusza Niedoskonata utopia w rezyserii Noemi Berkowitz (Kammerspiele Muenchen i TR Warszawa).
Autorka scenariusza do krétkometrazowego filmu Wanda w rezyserii Anny Baumgart. Autorka adaptacji
opowiadan Lucii Berlin Instrukcja dla pan sprzgtajgcych w rezyserii Olgi Ciezkowskiej (Teatr im. J.
Kochanowskiego w Opolu). Wraz z Patrycja Kowanskg wspodtautorka scenariusza do spektaklu
Nieustraszona miftos¢ Eve Adams w rezyserii Olgi Ciezkowskiej (Narodowy Stary Teatr im. H.
Modrzejewskiej w Krakowie). Laureatka Letniej Rezydencji Dramaturgicznej 2024 Scena Nowej
Dramaturgii organizowanej w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie.

Harmonogram:
e 13.12.2025 (sobota) 10:00-13:45 (5), 15:00-18:45 (5)

e 14.12.2025 (niedziela) 10:00-13:45 (5), 15:00-17:15 (3)
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6. Lucija Velkavrh
Tancerka, choreografka i nauczycielka tanca; kierownik katedry tanica jazzowego w Alma Mater
Europaea Dance Academy.

Lucija Velkavrh is an expert in the field of jazz and contemporary jazz dance technique. As a dancer,
choreographer and dance pedagogue she has been artistically engaged in Slovenia and abroad for more
than 20 years.

During her competing years, Lucija won National, European and World championship titles in solo, duo,
group and formation categories in jazz, show dance and modern. Later on she participated as a
choreographer and a judge in many international dance festivals. In 2023, she received a special
recognition award for the best choreography in the contemporary jazz category at the International Dance
Festival in Budapest, as well as multiple invitations for the Gala event (selection of the best
choreographies).

Through her past knowledge and experiences, Lucija was educated in different dance styles and
techniques: jazz, contemporary, modern jazz, balet, horton, partnering and improvisation. She expanded
her dance knowledge by attending classes, seminars and dance conventions in Los Angeles (EDGE
Performing Arts Center, Millennium Dance Complex, Debbie Reynolds Dance Studio), New York (Brodway
Dance Center, Steps on Brodway, Gibney 890 Brodway, Jump Dance Convention), Paris (Studio Harmonic,
Le Centre des Arts Vivants, Centre de Danse du Marais, Centre International de Danse Jazz), London
(Pineapple Dance Studios), Amsterdam (Amsterdam Dance Centre), Madrid (Danzal80), Kiev
(Atmosphere Dance Events Camp) Vienna (ImPulsTanz — Vienna International Dance Festival) and
Stockholm (Balettakademien Stockholm).

Lucija created and choreographed many stage performances in Slovenia. She performed on local and
national cultural events, including performing her solo piece on the National Day for the president of
Slovenia and other politicians in Slovenian Parliament. For the past thirteen years, she has been co-
creating dance performances in Bastarts Academy, where she works as a teacher, mentor and a
choreographer.

Lucija had several workshops abroad, teaching in Europe (Austria, Croatia, Italy) and Latin America (Brazil)
in different dance studios and companies. As a guest teacher and choreographer, she was invited to work
with professional dancers from Companhia de Ballet de Niterdi (Rio de Janeiro), Raga Cia de Danca (Sdo
Paulo), SASHAS (Curitiba) and Prisma Cia de Danga (Sdo Luis).



In 2021, she established three-year undergraduate Jazz Dance study program on Alma Mater Europaea
Dance Academy (first bologna (BA) degree), providing students skills and competences for a successful
career in dance. Lucija is now the Head of jazz dance department, successfully leading the program and
teaching dance and choreography.

Formal/Other Education

Lucija finished her studies on Faculty of Social Sciences, University of Ljubljana. She got a Master degree
in Marketing Communication. She also finished elementary music school, where she attended music
theory classes and piano lessons for 10 years.

Class description

Class centers on the dynamics, rhythm and playfulness of the jazz dance style. Each session begins with a
structured warm-up, followed by technical exercises and concludes with learning jazz or modern jazz
choreography. Lucija’s dancing and teaching reflects emotions in motions, body and soul alignment and
above all, honesty in movement. She is very energetic and expressive, qualities she also encourages in
her students. Through music interpretation and proper use of breathing, she inspires dancers to learn
more about themselves than they knew just minutes before. Always motivated to enhance dancers’
technical and emotional skills, she focuses on developing their passion, strength and joy for the
movement.

Harmonogram

e 12.01.2026 (poniedziatek) 19:00- 20:30 (2h)
e 14.01.2026 (Sroda) 19:15-20:45 (2h)

« 16.01.2026 (piatek) 18:00-19:30 (2h)

7. Monika Witkowska - ,Struktury choreograficzne z perspektywy muzyki.”

Monika Witkowska - tancerka, choreografka, pedagozka. Absolwentka Wydziatu Teatru Tarica w Bytomiu
Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie oraz Wydziatu Rytmiki Panstwowej Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej [12 w Czestochowie. Stypendystka Wydziatu Tanica na Folkwang University of the Arts w Essen
oraz Wydziatu Teatru Tarica Kibbutzim College of Education w Tel-Awiwie. Obecnie wyktadowczyni tanca
wspotczesnego Akademii Muzycznej w Katowicach oraz goscinna wyktadowczyni Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie. Certyfikowana nauczycielka metody Dynamic Phrasing oraz Progressing Ballet
Technique. Wspdttworzy kolektyw twdrczy Sticky Fingers Club. Wspdtzatozycielka Vagabond Physical
Collective.

Jako tancerka dziata w Polsce i za granicg. Wspdtpracowata m.in. z J. tuminskim (Polska), M. Kuzmirnskim
(Polska), R. Erdos (lzrael/UK), D. Knapik (Polska/Niemcy), C. Thomas (USA), H. Kaalund’em (Niemcy), B.
Michaels’em (UK), P. Bargetto (USA), W. Mocheniejem (Kanada), J. Stuhrem (Polska), J. Skubaczkowskim
(Polska), A. Piotrowska (Polska). Od 2019 roku dziata w roli asystentki choreografa Macieja Kuzminskiego
wspodtpracujgc m.in. z Polskim Teatrem Tanca (2019), Staatstheater Kassel (2021), Landestheater Linz
(2023) oraz Theater Osnabriick (2024).

Wspottworzone przez nig spektakle odwiedzity m.in. Chiny, Niemcy, Stowacje czy Cypr, za$ jako tancerka



prezentowata sie w USA, Chinach, Wielkiej Brytanii, Izraelu, Belgii, Holandii, Luksemburgu, Wtoszech,
Niemczech, Rumunii, Stowenii, Litwie, Ukrainie, Czechach, Stowacji, Austrii i innych.

W sztuce tgczy doswiadczenia ruchowe i muzyczne. Stawia na dystans, lekkos¢ i kolektywnos¢. Interesuja
jg praktyki cielesne na styku choreografii, teatru i performansu.

OPIS WARSZTATOW ,,Struktury choreograficzne z perspektywy muzyki.”

Warsztaty bedg oparte za doswiadczaniu, analizie i pogtebianiu swiadomosci szeroko rozumianej
muzycznosci w sztuce choreografii. Skupimy sie za dwdch gtéwnych kierunkach dziatan:

- przekfadaniu form muzycznych na struktury choreograficzne,

- badaniu mozliwych relacji miedzy muzyka a ruchem ciata w przestrzeni.

Celem rozgrzewek bedzie zapoznanie uczestnikdw z narzedziami wspierajagcymi rozwaj
»,umuzycznienia" ciata — rozumianego jako wrazliwos¢ ciato-umystu na impulsy muzyczne pochodzgce
zaréwno z wnetrza ciata, jak i z otoczenia.

Jako baze wykorzystamy jakosci dynamiczne i artykulacyjne muzyki przetozone na jakosci ruchu (bazujgc
m. in. na koncepcjach Rhythms i Effort Qualities Rudolfa Labana).

Podczas gtdéwnej czesci podejmiemy prébe stworzenia miniatur ruchowych w réznych relacjach do
muzyki w scistym i swobodnym zwigzku oraz w kontrapunkcie do niej. Opracujemy partyture graficzng
na podstawie wybranego utworu muzycznego oraz partyture numeryczng, i przetozymy je na dziatania
choreograficzne. Bazujgc na muzycznej technice wariacyjnej, skupimy sie na wytwarzaniu narzedzi do
przeksztatcania fraz ruchowych.

Gtéwne cele warsztatow to:

- wzbogacenie indywidualnego , narzedziownika choreografa/ki”, co pozwoli na poszerzenie
perspektywy wiasnej praktyki choreograficznej,

- doswiadczenie procesu kreacji wspierajgcego intuicje twdrczg i wykraczajgca poza schematy myslenia
wertykalnego,

- odnalezienie wtasnych metod poszukiwania inspiracji twérczych,

Co zabraé na warsztaty?

- notes i dtugopis,

- stuchawki,

- telefon z mozliwoscig odtwarzania muzyki.

8. Teo Dumski Chomiak

BIO

"Teo Dumski Chomiak (ur. 1984) — aktor, rezyser, pedagog, eksperymentator. Absolwent Wydziatu
Aktorskiego PWST Wroctaw w roku 2007. Przez wiele lat tworzyt pod skrzydtami wroctawskiego Teatru
Ad Spectatores, a w roku 2016 powotat do zycia Cloud Theater (teatr w chmurze) wraz z premierg
uznanego spektaklu "Krétki Zarys Wszystkiego" (A Short Outline of Everything).

Prdcz dziatalnosci artystycznej zajmuje sie badaniem, uczeniem i rozwijaniem technik aktorskich w
kontekscie wspotczesnej wiedzy psychologicznej i kognitywistycznej. Specjalista w dziedzinie techniki
Michaita Czechowa, ktérg poznawat czerpigc nauke m.in. od Grahama Dixona (Michael Chekhov Studio
London), Lenarda Petita (MICHA) czy Jarostawa Gajewskiego. Od 2017 roku prowadzi zajecia w Akademii
Sztuk Teatralnych we Wroctawiu, gdzie (précz zaje¢ kierunkowych w podstawowym programie
nauczania) aktywnie rozwija metodyke nauczania techniki Michaita Czechowa.



Jest autorem kilku uznanych eksperymentéw formalnych, szczegélnie na polu tworzenia nowych
technologii w teatrze i ich kreatywnego wykorzystania. W swojej twdrczosci broni sensu istnienia artysty
w dzisiejszym technologicznym swiecie, czym otwiera watki transhumanistyczne. Na TEDx Wroclaw 2017
przedstawit idee “Tech is a Being” (Technologia jest Istotg). Twdrca kilku nowatorskich narzedzi
taczacych teatr z technologia, zacierajgcych granice miedzy sztukg aktorskg, malarska, scenograficzng,
sztukg nowych mediéw i sztuczng inteligencjg. Spektakle i performanse Cloud Theater zawsze pofgczone
sg z poszukiwaniem nowych narzedzi i Srodkéw artystycznych. Udany mariaz technologii z teatrem
przyniést mu nagrode WARTO 2018, czy nominacje do Wroctawskiej Nagrody Teatralnej 2017. Spektakle
Cloud Theater pokazywane byty na prestizowych festiwalach w Polsce i Europie (m.in. w Krakowie,
Warszawie, Budapeszcie, Biatorusi czy Kolonii)."

OPIS

Warsztat narzedzi aktorskich opartych na Technice Michaita Czechowa oraz autorskich metodach
prowadzacego.

To zaproszenie do intensywnej, praktycznej pracy nad relacjg miedzy ciatem, ruchem, myslg i stowem —
widziang z perspektywy aktora, performera i twdrcy scenicznego.

Podczas warsztatu bedziemy badag, jak:

e glos i mowa staje sie dziataniem scenicznym, a nie dodatkiem do ruchu,

e oddech, intencja i fizycznos¢ organizujg sens wypowiedzi,

e ruch i stowo mogg funkcjonowac jako jedno, nie konkurujac ze sobag,

e intencja przeptywa przez osobe sceniczng, budujac spdjne, zywe dziatanie sceniczne,
e zacierac granice miedzy srodkami wyrazu, by precyzyjniej komunikowac sensy.

Zajecia czerpig z wieloletniej praktyki pedagogicznej i artystycznej prowadzacego, jego pracy z Technikg
Michaita Czechowa oraz doswiadczen zdobytych w teatrze repertuarowym, niezaleznym i

performatywnym.

Warsztat skierowany do studentéw zaawansowanych ruchowo, gotowych na swiadoma,
psychofizyczna prace i spotkanie z inng perspektywa.

9. Ewa Gtowacka-Fierek

’1’ \

Jest absolwentkg Technikum Budowy Fortepiandéw w Kaliszu (1988), Akademii Muzycznej w Poznaniu
(1995, mgr sztuki) oraz Wydziatu Studiéw Podyplomowych — Logopedia Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu (2005). Swojg wiedze o gtosie pogtebiata uczestniczac w licznych warsztatach
m.in.: Zygmunta Molika, Olgi Szwajgier, Huberta Noe i Kristin Linklater. Ukoniczyta szkolenie
nauczycielskie w zakresie ,Speech Level Singing” i , International Voice Teachers of Mix Advanced
Teacher Training”.

W sierpniu 2023 roku, uzyskata miedzynarodowy certyfikat DLT ( Designation Linklater Teacher).



Brata udziat w warsztatach i kursach zwigzanych z szeroko rozumiang swiadomoscig ciata, takich jak:
- Technika Aleksandra

- Metoda Feldenkreisa

- Metoda TRE

- Mindfulness

- Tai Chi i Taekwondo

- joga wedtug metody lyengara (¢wiczy od 15 lat)

W latach dziewieédziesiatych jako wokalistka brata udziat w miedzynarodowej produkcji muzycznej:
,Phantom Of The Opera” (Niemcy/Austria/Szwajcaria). wspotpracujac takze w wielu projektach z
czotowymi poznanskimi muzykami jazzowymi. Laureatka | miejsca w konkursie wokalnym Festiwalu
Studenckiego FAMA w 1997 roku w Swinoujsciu. Brata udziat w spektaklach w Teatrze Nowym w
Poznaniu i Teatrze Osmego Dnia im. Lecha Raczaka.

Po ukonczeniu studidow pracowata jako trener wokalny w Poznanskim Chdrze Katedralnym, w Centrum
Kultury Zamek, w Akademii Sztuk Wizualnych i w Teatrze Nowym w Poznaniu oraz w teatrach Rampa i
Polonia w Warszawie.

Wspottworzyta grupe spiewu intuitywnego ,,EKU”. Wspdtpracowata z kwartetem smyczkowym Capitol.
W zespole ,,Co Sie Dzess” $piewata polskie standardy ludowe ze zbioru O. Kolberga.

W 2016 roku byta wspodtzatozycielkg wroctawskiego zespotu wokalnego “5 Kobiet” jako Laboratorium
“Piesni Wewnetrznej”.

W 2022 roku skomponowata i poprowadzita projekt muzyczny ,Przebudzenie”, ktéry zostat
zaprezentowany podczas festiwalu ,PPA” (Przeglad Piosenki Aktorskiej) we Wroctawiu.

W 2023 roku brata udziat w Festiwalu Teatralnym Eco Logico na Stromboli (Wtochy) z poezjg Wistawy
Szymborskiej w Spiewie i recytacji.

Od 2005 roku jest pedagogiem w Akademii Sztuk Teatralnych we Wroctawiu na Wydziale Aktorskim.
Od 2004 roku trenerem wokalnym w Teatrze Capitol we Wroctawiu.

W latach 2006 - 2016 byta nauczycielem spiewu w Studium Musicalowym Capitol we Wroctawiu, a takze
przygotowywata wokalne aktoréw wroctawskich teatréw, m.in. Teatru Pies$n Kozta i Teatru Arka.

W 2016 roku brata udziat jako prelegent wraz z Kristin Linklater w konferencji ,Pedagogika Gtosu” w
ramach wydarzenia VoicEncounters organizowanego przez Instytut Grotowskiego we Wroctawiu.

W latach 2016 - 2020 wspotpracowata z Gruzinskim Uniwersytetem Teatralno-Filmowym w Thilisi,
prowadzac warsztaty ze studentami oraz pedagogami z Gruzji i Armenii.

Jej metoda pracy z gtosem obejmuje:

- warsztaty grupowe metodg Kristin Linklater: ,,Uwolnij swéj naturalny gtos”,

- zajecia wokalne pod hastem “ Sigh of relief “ oparte na licznych kursach pedagogiki wokalnej,

- terapia gtosu w oparciu o wyksztatcenie logopedyczne.

OPIS WARSZTATOW

Metoda polega na stopniowym pozbywaniu sie napieé, gromadzonych przez cate zycie, ktére to
ksztattujg mechanizmy obronne i zahamowania.
Te zas$ zmniejszajg efektywnos¢ naturalnego gtosu i zaburzajg zdolno$é swobodnej komunikacji, zaréowno
w mowie jak i $piewie.

Dla kogo

Warsztat dedykowany jest dla nauczycieli $piewu , wokalistéw, logopeddw , aktordw, studentéw
kierunkéw aktorskich oraz wszystkich tych , ktérzy pragng pogtebic¢ kontakt z wtasnym naturalnym
gtosem ( terapeutéw, nauczycieli jogi, lektoréw, psychologdw...)
Cele
Celem warsztatu jest zapoznanie sie z metodg Kristin Linklater , omowienie gtéwnych zatozen i
zastosowanie ¢wiczen na poziomie podstawowym, ktore pozwolg w sposdb praktyczny doswiadczyc
istoty tejze metody .
Program szkolenia
1. Czesc teoretyczna



Podstawowa wiedza na temat metody Kristin Linklater “Uwolnij swéj gtos “, wyjasniajgca ze ostatecznym
celem jest uwolnienie siebie poprzez gtos .
2. Czesc praktyczna
Cwiczenia wprowadzajace do kontaktu z wtasnym gtosem tzw. czeé¢ introwersyjna.
- Swiadomosé i rozbudzenie ciata
- Swiadomos¢ kregostupa ( rolowanie , budowanie )
- Swiadomos¢ naturalnego oddechu
- westchnienie ulgi
- dotkniecie dzwieku
- $wiadomos¢ wibracji w ciele
- zrédto gtosu
- praca z zuchwa ( rozluznianie, rozcigganie
-praca z jezykiem ( luzowanie, rozcigganie)
3. Pogadanka z uwzglednieniem kryterium “jak sie z tym czuje “ zamiast “ jak to brzmi “

Przygotuj sobie spokojng przestrzen , luzny strdj i przede wszystkim ciekawos¢ doswiadczenia kontaktu z
wtasnym gtosem .

Zapraszam serdecznie do wspdlnego westchnia z ulga.



